?“’ PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
E INOVACAO

INFORMAGCAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCAQAO FISICA - prova pratica 2025

Prova 28

2.°CICLO do ensino basico

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 2.° Ciclo,
da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2025.

As informagfes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor.

O presente documento d& a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
* Objeto de avaliacao;

 Caracterizagao da prova,;

* Critérios de classificacao;

* Material;

* Duracéo.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacgéo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova

pratica de duragéo limitada.

A prova a que esta informacéo se refere incide nas Aprendizagens Essenciais da Educacéo Fisica a

saida do 2° ciclo do ensino basico.

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacdo Fisica, realizada através de uma prova com
componente prética, s6 permite avaliar parte das aprendizagens essenciais do 2° ciclo.
A prova desta disciplina permite avaliar a interpretacdo préatica das habilidades motoras que |lhe sdo

propostas nas vdrias situacdes/atividades (quadro 1):
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Quadro 1 — PROVA PRATICA: Dominios e contetdos

Dominios

Contetdos

AREA DA APTIDAO FISICA

Avaliacdo da Aptidédo Aerdbica — teste de

Realiza o teste

AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS

SUBAREA JOGOS

uma modalidade coletiva: Futebol.

Voleibol ou Basquetebol

DESPORTIVOS COLETIVOS
Futebol

Avaliacdo dos fundamentos técnicos — de
AREA  DAS  ATIVIDADES | uma modalidade coletiva: Voleibol ou
FISICAS B tebol
SUBAREA JOGOS asquetebor.
DESPORTIVOS COLETIVOS

Aptiddo  fisica - Zona Vaivem. conforme descrito no
Saudével de Aptidao Fisica do Manual.
Programa Fitescola

Avaliacdo dos fundamentos técnicos — de Realiza com

oportunidade e
correcéo global as
acOes técnicas
proprias da
modalidade.

AREA
FiSICAS
SUBAREA GINASTICA

DAS ATIVIDADES

Ginastica de Solo

Avaliacdo de uma sequéncia constituida pelos
seguintes elementos: avido, rolamento a frente
engrupado, terminando ¢/ os MI unidos ou
afastados, %2 volta, rolamento a retaguarda
engrupado, terminando com os MI unidos ou
afastados, flexibilidade

vela, posicdo de

(“sapo”), ponte.

Elabora e realiza uma
sequéncia de
habilidades no solo que
combina com fluidez e

harmonia.

AREA
FiSICAS
SUBAREA GINASTICA

DAS ATIVIDADES

Ginéstica de Aparelhos

Avaliacéo de 1 salto no boque: salto entre
ma&os ou salto ao eixo (a escolha do aluno).
Avaliacéo de 2 saltos no minitrampolim: salto
em extensao, ¥ pirueta, salto engrupado,
salto encarpado (a escolha do

aluno).

Realiza com corre¢éo
0s saltos nos

aparelhos.
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Caracterizagéo da prova

A prova esta organizada por grupos de modalidades e é constituida por cinco grupos de itens,
explicitados no quadro 2:

Quadro 2 — PROVA PRATICA: Tipologia e cotac&o (em pontos)

Tipologia Estrutura Cotagéo
Grupo I: Aptidao fisica — Zona Realizacdo de percursos de 20 metros ao ritmo 20
saudavel de Aptidao Fisica marcado. Pontos
Grupo II: Futebol Realizacéo de exercicios critério das técnicas da
modalidade escolhida: passe e rececao, conducéo de 20
bola, drible, remate, cabeceamento. Pontos
Grupo llI: Voleibol e Realizacdo de exercicios critério das técnicas da
Basquetebol modalidade: Voleibol - passe por cima com as duas 20
méaos, manchete, servico por baixo; Basquetebol - Pontos

passe de peito, passe picado,

drible, langamento parado ou na passada.

Grupo IV: Ginastica de Solo Sequéncia organizada pelo aluno, em que 20
estejam presentes os elementos gimnicos Pontos
combinados com elementos de ligacao.

Grupo V: Ginastica de Aparelhos Realizagdo dos saltos nos respetivos aparelhos. 20

Pontos

Critérios de classificacao

Na prova pratica de Educacdo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacbes de
avaliacdo propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de
classificacdo, estao balizados pelas Aprendizagens Essenciais da disciplina, em adequacéo ao
nivel de ensino a que a prova diz respeito.

A avaliacdo da prova sera realizada através do método de observagéao direta e registo do nivel
de desempenho em grelha de avaliagdo. A cotacdo da prova é de 100 pontos distribuidos de
acordo com as cotac¢fes do quadro 2.

A classificacdo final da prova de equivaléncia a frequéncia corresponde a classificacdo da

prova convertida na escala de niveis de 1 a 5.
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Para a realizacdo da prova é necessario que o aluno proceda a um aquecimento antes do seu
inicio. Devera apresentar-se devidamente equipado para a préatica de exercicio fisico, e ser
portador de material necessario a sua higiene pessoal apds o término da prova de equivaléncia

a frequéncia.

Duracgéo

A prova tera a duracéo de 45 minutos.
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