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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

EDUCACAO FISICA - prova com componente escrita e prética 2025

Prova 311

Ensino Secundario

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia
do Ensino Secundario, da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2025.
As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em

vigor.

O presente documento da a conhecer o0s seguintes aspetos relativos a prova:
* Objeto de avaliagao;

* Caracterizagdo da prova;

* Critérios de classificacao;

» Material;

* Duracéo.

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacédo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova escrita e préatica de duracao limitada.

A prova avalia a aprendizagem nos dominios das areas dos Conhecimentos, da Aptidao Fisica

e das Atividades Fisicas e Desportivas.
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Caracterizagéo da prova

A prova é constituida por duas partes: uma prova escrita e uma prova pratica.

A estrutura da prova escrita sintetiza-se no Quadro 1, que se apresenta de seguida:

Dom|n|,o_s/ Contetidos Cotacgéo
subdominios (em pontos)
¢ Aptid&o Fisica e Saude - fatores associados a um estilo de
vida saudavel;
¢ Dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade fisica
na atualidade e ao longo dos tempos;
e Suporte Bésico de Vida;
) e Métodos e meios de treino mais adequados ao
Area dos desenvolvimento ou manutengéo das diversas capacidades 110
Conhecimentos motoras;
e Fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas;
e Aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades
Fisicas Desportivas (Especializacdo precoce e exclusdo ou
abandono precoces; Violéncia vs. espirito desportivo;
Corrupcdo vs. verdade desportiva).
Area da Aptidio . Cap,qcida}des condicionais e coordenativas gerais e
Fisica especificas; _ _ 20
e Testes de Aptidao Fisica (FITescola).
e Caracteristicas de execucdo motora em termos técnicos,
A o taticos e regulamentares nas subareas de: Jogos
Area dgissét;\gdades Desp_ortivos Colgtivos, Ginastica, _Atletismo, Atividades 70
Ritmicas Expressivas, Raquetes e Atividades de Exploragdo
da Natureza.
TOTAL 200

Quadro 1 — Valorizagdo dos dominios/areas/subareas e conteddos na prova escrita.

Percentagem a atribuir a componente escrita — 30%
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A prova prética apresenta os exercicios praticos apresentados no Quadro 2..
Antes do inicio da prova, o aluno deve realizar a ativacdo geral (aquecimento).
A estrutura da prova prética sintetiza-se no Quadro 2, que se apresenta de seguida:

Dominios/subdominios Contetdos e ,d(.a Cloag o
Exercicio | (em pontos)
) e Teste de aptiddo aerdbia (vaivém); Exercicio 45
Area da Aptidao Fisica | e Teste de senEa e alcanca; Critério (20+10+15)
o Teste de flexdes de bracos.
Do ;%??rﬁz ‘(]:%ﬁ]gtsf s | Drible de Progressao; Exercicio 30
iv iv . .
(Basquetebol/Andebol) ¢ Langamento em apoio/Remate em apoio; i Critério (10x3)
e Lancamento na passada/Remate em suspenséo.
e Passe de Dedos/Remate; Exercicio 30
(Voleibol/Futebol) e Manchete/Conducéo de bola. Critério (15x2)
e Rolamento a Frente Engrupado/Salto de eixo;
¢ Rolamento a Retaguarda Engrupado/Salto
Subarea Ginastica . eRr(])t(;Z-/g]ZI(tjs;em extensao: Exercicio 30
Solo/Aparelhos .~ ' Critério 6x5
( P ) ¢ Avido/Salto engrupado; (6x5)
¢ Apoio Facial Invertido seguido de Rolamento &
Frente Engrupado/Carpa pernas afastadas.
Subarea Atletismo e Salto em altura com técnica de tesoura; Exercicio 30
e Salto em altura com técnica Fosbury Flop. Critério (15+15)
Subarea Atividades
Ritmicas Expressivas e 3 gestos técnicos de uma danga, a escolha do Exercicio 15
(Danca social/Danca aluno. Critério (5x3)
Tradicional)
Subarea Raquetas e Clear; Exercicio 20
(Badminton) e Lob. Critério (10x2)
TOTAL 200

Quadro 2 — Valorizagdo dos dominios/subdominios, contetdos e tipos de exercicios na prova préatica

| Percentagem a atribuir a componente pratica — 70% |

Critérios de classificacao
Prova escrita:
Todos os itens que constituem a prova escrita sdo de escolha mdltipla.
A cotacéo de cada item vale 10 pontos.
A cotacgdo total do item € atribuida & resposta que apresenta de forma inequivoca, a Unica
opcéo correta.
S&o classificadas com (0) zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- uma opc¢ao incorreta,
- mais do que uma opc¢éao.
N&o ha lugar a classificagcfes intermédias

Prova Prética:
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A classificacdo a atribuir a cada exercicio, resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificacdo, apresentados para cada conteudo.

No dominio da Aptiddo Fisica, nos testes de aptiddo muscular e aerébia, se os valores de
referéncia definidos para a idade e sexo (Zona Saudavel de Aptiddo Fisica - ZSAF), ndo forem
alcancados, é atribuida a cotacéo de zero pontos.

No dominio das Atividades Fisicas e Desportivas, quando a a¢ao técnica é realizada sem erros

s 7

relevantes, € atribuida a totalidade da cotacdo estabelecida para o conteddo, quando é
realizada com alguns erros, é atribuida 50% da cotacdo e quando a acdo técnica ndo é
realizada ou € realizada com erros graves, € atribuida a cotagéo de zero pontos.

A classificacdo das duas componentes é expressa pela média ponderada e arredondada as
unidades das classifica¢cdes obtidas nas duas componentes.

A prova é cotada de 0 a 200 pontos, sendo a classificagdo expressa na escala de 0 a 20
valores, arredondada as unidades, nos termos da legislagéo em vigor.

Material

Prova escrita:

As respostas sdo registadas em folha de prova da Editorial do Ministério da Educacéo,
fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferogréafica de tinta azul ou
preta.

N&o é permitido o uso de corretor.

Os alunos posicionados nos niveis de iniciagdo ou intermédio (B1) podem utilizar o dicionéario
de Portugués — Lingua Materna do aluno e de Lingua Materna do aluno — Portugués. No caso
de ndo existir dicionario de Portugués — Lingua Materna do aluno é permitido utilizar o

dicionario de Portugués — Lingua Segunda do aluno e Lingua Segunda do aluno — Portugués.

Prova Praética:
A prova é realizada no pavilhdo gimnodesportivo, devendo os alunos fazer-se acompanhar de
equipamento adequado para a pratica desportiva (sapatilhas, t-shirt e/ou sweat e calcdes e/ou

calcas de fato de treino). A falta de equipamento adequado implica a anulagéo da prova.

Duracéo
Prova escrita:

A prova escrita tem a duragéo de 90 minutos.

Prova pratica:
A prova pratica tem a duragéo de 90 minutos.
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