_—z ~~~ Swimrun

O swimrun em contexto escolar é uma atividade desportiva que resulta da combinacdo da corrida a pé e da
natacdo. Os alunos que participarem nesta atividade vao realizar um percurso a nado dentro da piscina
municipal de Odemira, e outro percurso em corrida a pé no exterior da piscina, envolvendo 2 transicées
entre a natacdo e a corrida a pé.

O swimrun é um fator diferenciador na oferta desportiva escolar no concelho de Odemira; é uma atividade
alegre e dindmica, exaltando o conceito de escola feliz, que, para além de proporcionar a pratica desportiva
promove trés objetivos fundamentais:

Educar para as boas praticas ambientais
Como ja foi mencionado o swimrun ira alternar entre o interior e o exterior da piscina.
A troca do material serd realizada em local préprio para evitar sujar o chdo da piscina.

Educar para a cidadania

Acreditamos que pela primeira vez decorrerd uma atividade desportiva em meio aquatico com carater
competitivo, sem ser necessario condicionar outras atividades a decorrer no mesmo local. Ou seja, todos os
utentes da piscina poderdo utilizar as instalagdes sem qualquer condicionamento (balneario e plano de dgua)
e a0 mesmo tempo podem apreciar a pratica do swimrun.

Promover a oferta desportiva
- Sendo a natagdao e o atletismo duas ofertas desportivas de referéncia no municipio de Odemira, a
combinagdo das duas serd uma novidade, potencializando a motivagao dos jovens para a pratica desportiva.




