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1. Enquadramento

O presente Plano de Contingéncia descreve os principais procedimentos a estabelecer no
ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador/Aluno com sintomas desta
infec&o. Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugéo

do quadro epidemiolégico da COVID-19 e as orienta¢des da Direcdo Geral de Salde.

1.1. Explicagdo do que é o Corona Virus — Covid-19
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1.2. Principais sintomas

Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
» febre

* fosse

= falta de ar (dificuldade respiratéria)

° cansaco

1.3. Tempo de incubag¢io e formas de manifestagao

O periodo de incubacdo (até ac aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informagées publicadas pelas Autoridades de Satde. Como medida

de precaucéo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposi¢éo a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

2. Plano de Contingéncia

2.1. ldentificacdo dos efeitos que a infegdo de Trabalhador(es)/Alunos(s) pode
causar no servigo ou entidade

2.1.1 Quais os efeitos que a infegdao de alunos, docentes, trabalhadores nao
docentes e visitantes pode causar na escola?

Encerramento dos estabelecimentos escolares.

2.2.2 O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infegdo?

* Equipar uma sala de isolamento ventilada, com mascara(s) cirlrgica(s), luvas
descartaveis, telefone, alcool etilico, cadeiras, Kit com agua e alguns alimentos
ndo pereciveis, contentor de residuos {com abertura nado manual e saco de
plastico); solugéo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a
entrada desta area); toalhetes de papel e termémetro.

Existiéncia de uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do
Trabalhador/Aluno/Visitante com Sintomas/Caso Suspeito.

» Destacar um responsavel para acompanhar o elemento suspeito de infegdo.
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21.3 O que fazer numa situagcdo em que existe um aluno, docente,
trabalhador nao docente ou visitante suspeitos de infe¢do?

Dirigir o suspeito de infecédo para a sala de isolamento e seguir os procedimentos
do plano de contingéncia.

2.2. Preparagédo para fazer face a um possivel caso de infegdo por Covid-19 de
Trabalhador(es)/Aluno(s)

* Procedimentos e diligéncias descritos no ponto 3.
* Identificacdo de profissionais de saude e contactos:

- Centro de Saude de Odemira; 283 322 133
- SNS 24: 808 24 24 24
- INEM: 112

* Aquisicao e disponibilizagdo de equipamentos e produtos:

- Mascara(s) cirirgica(s), luvas descartaveis, telefone, alcool etilico, cadeiras, Kit
com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos (com abertura
nao manual e saco de plastico - com espessura de 50 ou 70 micron); solugéo
antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel e termémetro.

Existéncia de uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente
com doseador de sabéo e toalhetes de papel.

* Informacéao e formacgao dos trabalhadores:
- Informacéo publicada no portal do Agrupamento de Escolas de Odemira e afixada nos
locais de estilo. Sessdo de esclarecimento ministrada pelos Servigos do Centro de Saude

de Odemira aos elementos da Direcao que irdo replicar a informagao aos responsaveis
pelo acompanhamento dos suspeitos de infecéo.

Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves - Odemira

» Sala de isolamento: A7 (Bloco A)

* Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegdo: Assistente
Operacional — Maria Manuela Dias — e em sua substituicdo a Assistente Operacional -
Susana Lopes.

Escola Basica 2.° e 3.° Ciclos Damiao de Odemira

* Sala de isolamento: Posto médico
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*Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegdo: Assistente Operacional
— Isabel Gongalves — e em sua substituicdo a Assistente Operacional — Maria do Carmo
Guerreiro

Escola Basica 1.° Ciclo de Odemira

» Sala de isolamento: Balnhearios

*Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infe¢éo: Assistente Operacional
— Catarina Quintas — e em sua substituicdo a Assistente Operacional — Teresa Candido.

Centro Escolar da Boavista dos Pinheiros

e Sala de isolamento: Sala de rececéo

*Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infecao: Assistente Operacional
- Fernanda Duarte e em sua substituicéo a Assistente Operacional — Graga Delfino

Escola Basica da Longueira

» Sala de isolamento: Sala de apoio da Associacado

*Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infecao: Assistente Operacional
— Ana Cristina

Jardim de Infancia do Almograve
* Sala de isolamento: Escritorio

*Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegédo: Assistente Operacional
— Maria Manuela Pacheco

3. Procedimentos num caso suspeito (Em conformidade com o Anexo | — Orientagéo
da DGS n.°006/2020 de 26/02/2020)

Qualquer Trabalhador/Aluno/visitante com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagéo
epidemiologica, ou que identifigue um Trabalhador/Aluno/visitante no estabelecimento de
ensino com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a chefia direta
(preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de ‘“isolamento’,

acompanhado pelo responsavel definidos no Plano de Contingéncia.
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A chefia direta deve contactar, de imediato, 0 Trabalhador/Aluno/Visitante pelas vias
estabelecidas no Plano de Contingéncia do estabelecimento de ensino. Nas situacdes
necessarias (ex. dificuldade de locomogao do suspeito de infegdo) a chefia direta
assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao suspeito de infegdo até a area de
“‘isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior

a 1 metro) do doente.

Os responsaveis que acompanham/prestam assisténcia ao suspeito de infecdo com
sintomas devem colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de
controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o

Trabalhador/Aluno/Visitante doente.

O Trabalhador/Visitante doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24). No caso do aluno doente, sera o responsavel pelo seu

acompanhamento que devera realizar estes contactos.

Este doente deve usar uma mascara cirlrgica, se a sua condig¢éo clinica o permitir. A
mascara deverd ser colocada pelo préprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra
bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a ocluséo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita
uma adaptacdo a esta medida - mascara cirlrgica complementada com um lengo de

papel). Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente ou responsavel pelo seu
acompanhamento quanto a sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com
um caso suspeito de COVID-19. Apos avaliacao, o SNS 24 informa o doente/responsavel

por este:

- Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situacéo clinica do doente;
- Se se fratar de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Medico (LAM), da Diregao-Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo. Desta validagao
0 resultado podera ser;
» Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24

define os procedimentos habituais e adequados & situagéo clinica do trabalhador. O

trabathador informa o empregador da néo validagédo, e este ultimo devera informar o
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meédico do trabalho responsavel.
« Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde

Regional, iniciando-se a investigacéo epidemiolégica e a gestdo de contactos. A chefia
direta do doente informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado no

estabelecimento de ensino.

Na situagao de Caso suspeito validado, os procedimentos séo os seguintes:

- O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirlrgica, desde
que a sua condigao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Medica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital
de referéncia, onde seréo colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores/aluncs & area de “isolamento” fica interditado
(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

- O empregador colabora com a Autoridade de Salde Local na identificacdo dos
contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

- O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da salde do
frabalhador;

- O empregador informa a chefia direta da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacéo

estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ac minimo indispensavel, o
contacto deste doente com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocagées

adicionais do Caso suspeito validado nas instalagées da estabelecimento de ensino.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Salude Regional dos resultados laboratoriais que, por sua

vez, informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Salde Llocal informa o empregador dos resultados dos testes
laboratoriais e:
- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais do estabelecimento de ensino, incluindo de limpeza e
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desinfecdo. Nesta situacdo, sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do
estabelecimento de ensino;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao

da descontaminacéo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta
interdicao s6 podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situagao de Caso confirmado:

- O empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢ao (descontaminacgéo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principaimente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengéo a limpeza e desinfegcéo do posto de frabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biolégico.

- A Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho,
comunica a DGS informagdes sobre as medidas implementadas no estabelecimento de

ensino, e sobre o estado de saude dos contactos proximos do doente.

5. Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “confacto proximo” um Trabalhador/Aluno/Visitante que ndoc apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado
de COVID-19. O tipo de exposigdo do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia. O
contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

~ “Alto risco de exposigao”, é definido como:

* Trabalhador/Aluno do mesmo posto de trabalho/turma (gabinete, sala,
seccao, zona até 2 metros) do Caso;

¢ Trabalhador/Aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

* Trabalhador/Aluno que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expectoragdo, sangue, goticulas respiratérias.

Pagina 8 de 10



Pfano de Contingéncia — Agrupamento de Escolas de Cdemira —margo 2020

- “Baixo risco de exposicéo” (casual), é definido como:

* Trabalhador/Aluno que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro).

* Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde
que tenha(m) seguido as medidas de prevencéo (ex. utilizagdo adequada da méscara e
luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).
Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser
ativados os procedimentos de vigildncia ativa dos contactos proximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos, a Autoridade de Salde
Local, em estreita articulagdo com o empregador e 6 médico do trabalho, deve:
- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
- Proceder ao necessério acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).
O periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da dltima exposigéo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos proximos

"alto risco de exposicao” “baixo risco de exposicao”
- Monitorizagao ativa pela Autoridade de Satde local - Auto monitorizagéc diaria dos
durante 14 dias desde a Ultima exposigéio; sinfomas da COVID-18, incluindo
— Auto monitorizagdo diéria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em
incluindo febre, tosse ou dificuldade emrespirar: respirar;
- Restringir o contacto social aoindispensavel; — Acompanhamenio da situagdo pelo
- Evitar vigjar; médico do trabalho.
- Estar contactavel para monitorizagao ativa durante
0s 14 dias desde a data da Gltima exposicéo.

De referir que:

- A auto monitorizagéo diaria, feita pelo proprio ou pelo seu responsavel (no caso de ser
um aluno), visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e

registar o valor e a hora de medicéo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar:
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- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o doente estiver no estabelecimento de
ensino, devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto
3

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situagao fica
encerrada para COVID-19.

Odemira, 09 de margo de 2020

U(J ose Alexandre S%o Luis)
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