REPUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de Odemira

EDUCACAO

INFORMACAO

Informam-se todos os interessados que a partir de dia 28 de junho

até ao dia 9 julho sé esta em funcionamento o Refeitério da Escola

Basica 2.3 Damiao de Odemira.
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'Email ; aelodemira@gmail.com Telfs :283327634/ Fax.283327554-Ap.29-7630-906 ODEMIRA




uinta-feira

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ODEMIRA

Escola Basica 2.3 Damiao de Odemira

Salada russa (c/pescada,cenoura, ervilha, batata e ovo) |Alface,cenoura e c.roxa

- EMENTA MENSAL (INCLUI DIETA MEDITERRANICA) ~JULHO 2021 -

Fruta da época(3variedad.)

Peixe/ovo/sulfitos

exta-feira

Bife de porce grelhado cfarroz branco

Pepino,milho e tomate

Fruta da época(3variedad.)

5 pegunda-feira Creme alho francés Esparguete com atum Alface,cenoura e c.roxa  [Fruta da época(3variedad.) [Peixe/sulfitos/gliten
6 ferga-feira |Nabica Costeletas estufadas com legumes c/massa espiral Pepino,alface e tomate  |Fruta da época(3variedad.) |Gldten/sulfitos

7 puarta-feira |Espinafres Arroz de peixe (c/pescada, peixe espada e lulas) Alface,tomate e e cenoura  [Fruta da época(3variedad.) |Peixe/sulfitos

8 puinta-feira |Feijao-verde Frango estufado c/legumes c/puré de batata Tomate,alface e milho Fruta da época(3variedad.) |Sulfitos

9 fsexta-feira Creme de legumes Meia desfeita (bacalhau c/grao) Pepino,mitho e tomate Fruta da época(3varifai:|3_cj;l Sulfitos/peixe

Obs: Todos os dias sera disponibilizado no refeitério pao de mistura e dgua potivel.
Fruta da época: Pero, Pera, Laranja, Banana, Clementina, Laranja, Tangerina, Mac3 e Meloa.

Data: 24 de junho de 2021




egunda-feira [Nabica

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ODEMIRA

Escola Basica 2.3 Damiao de Odemira

- EMENTA MENSAL - JULHO -2021

Ratatouille (tomate, pimentos, beringela e curgete) c/batata-doce assada

epino.alface e tomate

exta-feira

Feijdo-verde com tomate e arroz branco

Pepino, milho e tomate

Obs: Todos os dias sera disponibilizado no refeitério: Pdo de mistura e dgua potavel.

Fruta da época: Pero, Pera, Laranja, Banana, Clementina, Laranja, Tangerina e Mac3

Data; 24 de junho de 2021

5 pegunda-feira [Creme de Alho Francés [Esparguete c/salteado de cogumelos c/curgete e ervilhas Alface,cenoura e c.roxa Sulfitos
6 lerca-feira Nabiga Hamburguer de ervilhas c/massa espiral Pepino,alface e tomate  [Fruta da época{3varied.) [Sulfitos/gliten
7 puarta-feira  |[Espinafres Estufado de lentilhas c/legumes c¢/arroz de cenoura Alface e tomate Gelatina e banana Sulfitos
8 puinta-feira  [Feijdio-verde Strogonoff de legumes c/arroz branco Alface e milho Fruta da época(3varied.) [Sulfitos/gliten
9 kexa-feira Creme de legumes Salada de grao com legumes salteados Pepino e tomate Fruta da época(3varied.) Sulfitos




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ODEMIRA
E.B. 2.3 Damiao de Odemira
- EMENTA MENSAL - JULHO - 2021 -

1 quinta-feira Nabica Pera
2 sexta-feira Juliana Pero
5 | segunda-feira | Creme de Alho Francés Pera
6 terca-feira Nabica Pero
7 | quarta-feira Espinafres Laranja
8 | quinta-feira Feijdo-verde Banana
9 sexta-feira Creme de legumes Pero
12 | segunda-feira | Feijao-verde Laranja
13 | terca-feira Espinafres Banana
14 | quarta-feira Nabica Maca

Data: 24 de junho de 2021




