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1 - PLANO DE CONTINGENCIA

1. ENQUADRAMENTO

O presente Plano de Contingéncia descreve os principais procedimentos a
estabelecer no ambito da infe¢do pelo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da
COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador/Aluno
com sintomas desta infeg@o. Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento,
tendo em conta a evolugéo do quadro epidemiolégico da COVID-19 e as orientagoes
da Diregdo-Geral de Saude.

Os procedimentos indicados neste documento seguem as orientagbes da Diregao-
Geral da Educagéo, da Diregio-Geral dos Estabelecimentos Escolares e da Diregéo-
Geral da Satude (DGS), bem como o “Referencial Escolas - Controlo da transmissao
de COVID-19 em contexto escolar’, para o ano letivo 2021/2022, e néo dispensa a
sua consulta.

1.1. O QUE E A coviD-19?

A COVID-19 é causada pela infegédo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-
se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e

dificuidade respiratéria, bem como febre, podendo também originar outros

sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda
transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vémitos, dor no peito e dor de cabeca,

entre outros.

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se
assintomatica. Nao havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para
a COVID-19 e face as novas variantes de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a
aplicagao das medidas de prevengéo da transmissdo, com cumprimento escrupuloso
das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e
de limpeza e desinfe¢io de méos e superficies.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

a- Contacto direto: disseminagéo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em
contacto com a boca, nariz ou olhos das pessoas que estéo préximas.
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b- Contacto indireto: contacto das méos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagéo
de aerosséis contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagéo de aerosséis potencialmente infetados
em espagos fechados.

1.2. PERIODO DE INFECCIOSIDADE
O periodo de infecciosidade, para fins de rastreio de contactos, é:

a. para casos sintomaticos

1. desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas de COVID-19, até ao dia

em que é estabelecido o fim do isolamento do caso confirmado:;
b. para casos assintométicos (sem sintomas)

1. desde 48 horas antes da data da colheita da amostra biolégica para o teste
laboratorial até ao dia em que é estabelecido o fim do isolamento do caso
confirmado;

2. quando for possivel estabelecer uma ligagéao epidemiolégica: desde 48h apés
exposicéo ao caso confirmado, até ao dia em que é estabelecido o fim do
isolamento do caso.

In Transmissdo | SNS24 (Adaptado) {Consultado em 09/09/2021)

2. PLANO DE CONTINGENCIA
2.1. ALTERA¢6ES DE TERMINOLOGIA

Os anteriores “casos suspeitos” séo agora identificados como:

a- Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolégicos ou
critérios clinicos e imagiolégicos para definigio de caso provavel de COVID-19, de
acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS.

b- Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definigdo de caso
possivel de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS. S&o
essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com
tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura = 38 °C),
ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma n.° 020/2020 da DGS).
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2.2. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ODEMIRA
(AEQ)

Apds determinacgéo de isolamento profilatico de um elemento da comunidade escolar,
os contactos de baixo risco efou os contactos de contactos cujos testes sejam
negativos devem interromper o isolamento profilatico, retomando a respetiva atividade
letiva.

2.3. AREAS DE ISOLAMENTO DO AEO

Cada estabelecimento de ensino do Agrupamento de Escolas de Odemira (doravante
designado AEQ) estd equipado com uma &area de isolamento ventilada, com
mascara(s) cirurgica(s), luvas descartaveis, telefone, alcool etilico, cadeiras, Kit com
agua e alguns alimentos néo pereciveis, contentor de residuos (com abertura néo
manual e saco de pléstico); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel
no interior e & entrada desta area); toalhetes de papel e termémetro.

Deve ser definida uma instalagéo sanitiria devidamente equipada, nomeadamente
com sab&o ou doseador de sabédo liquido e toalhetes de papel, para a utilizagéo
exclusiva do Trabalhador/Aluno/Visitante — casos provaveis ou casos possiveis. Ser4,
iguaimente, designado um responsavel para acompanhar o caso provavel ou possivel.

2.4. MEDIDAS DE PREVENGAO

Para o ano letivo 2021/2022 devem ser adotadas as seguintes medidas por toda a
comunidade escolar:

a- Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de
doenca, de acordo com a Norma n.® 020/2020 da DGS, como
1. Tosse de novo ou agravamento do padréo habitual.
2. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel.
3. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel.
4. Anosmia, ageusia ou disgeusia, de inicio subito.
b- Utilizar mascara, de acordo com a Orientagdo n.° 005/2021 da DGS
1. Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, em espagos interiores
deve utilizar mascara comunitéria certificada ou mascara cirtrgica. Nos
espacos exteriores é fortemente recomendado que em situa¢des de
proximidade seja igualmente usada a mdscara de protegdo. Nos
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estabelecimentos de ensino estas medidas aplicam-se apenas a partir do 2.°

ciclo do ensino basico, independentemente da idade dos alunos.

Nas criangas com idade entre 6 e 9 anos, e para todas as que frequentam

o 1.° ciclo do ensino basico independentemente da idade, a utilizagdo de

mascara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica é fortemente

recomendada, como medida adicional de protegéo, em espagos interiores ou

exteriores, desde que:

a) As criangas tenham “treino no uso” e utilizem as mdscaras de forma
correta.

b) Seja garantida a supervisédo por um adulto.

Nas criangas com idade inferior a 5 anos a utilizagéio de mascara nio esta

recomendada.

Sem prejuizo do disposto nas alineas anteriores, a utilizagéo de mascara

deve ser sempre adaptada a situagéo clinica, nomeadamente nas situagdes

de perturbagdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia

respiratéria, imunossupresséo, ou outras patologias, mediante avaliagiio caso-

a-caso pelo médico assistente.

c- Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,

implementando:

1.

O respeito pelas regras gerais de seguranga e de distanciamento fisico entre o
pessoal docente e nao docente e os alunos.

Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os
alunos e alunos/docentes de, pelo menos, um metro, com a maximizagao do
espago entre pessoas, sem comprometer o nomal funcionamento das
atividades letivas.

A separacgio de mesas.

4. A definigdo de circuitos no recinto escolar.

5. A segmentacéio dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex:

6.

recreio).
A altemancia de horéarios de entrada, saida e mobilizagdes dos “grupos bolha”.

d- Lavar (utilizando agua e sabéo) ou desinfetar as méos (utilizando produto

biocida desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado 2 DGS).

e- Cumprir com a etiqueta respiratéria.
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{-

2.5.

Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos (utilizando
produtos biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a
desinfetar).

Assegurar uma boa ventilagéo dos espacos, preferencialmente com ventilagao
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada
ventilagdo mecénica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutengéo
adequada, de acordo com as recomendagdes do fabricante, e a renovagéo do ar
dos espagos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de
ventilagdo mecénica (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

Cancelar atividades realizadas em espago fechado que ndo sejam
fundamentais e privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre.

Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiol6gico
conforme a Nomma n.° 019/2020 da DGS e o Plano de Promogdo da
Operacionalizagdo da Estratégia de Testagem em Portugal SARS-CoV-2. Deveréo
ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo com a avaliagéo de risco em
cada momento, tendo em conta a evolugéo da situagio epidemiolégica, néo sé no
que se refere ao contexto geogréfico (concelhos com maior incidéncia), mas
também em termos de cobertura vacinal (em fungio das coortes de idade/nivel de
ensino).

Estabelecer uma comunicagiao empatica de forma a promover o envolvimento de
toda a comunidade escolar na adogéo das medidas. A evidéncia cientifica indica
que a incidéncia de casos de infegdo por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em
contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infegdo na comunidade,
designadamente através de contdgios que ocorrem fora da escola. Por esse
motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar sdo

essenciais para a prevengéo da transmisséo do virus.

PREPARAGAO PARA FAZER FACE A UM CASO PROVAVEL OU UM CASO POSSIVEL DE
INFEGAO POR COVID-19 DE TRABALHADOR(ES)/ALUNO(S)/VISITANTE(S)

Procedimentos e diligéncias descritos no ponto 3.

b- Identificag&o de profissionais de salude e contactos

Centro de Salude de Odemira SNS 24 INEM
283 320 130 808 24 24 24 112
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¢- Informagéo e formagéo dos trabalhadores
Informagéo publicada no portal do AEO e afixada nos locais de estilo.
Sessdo de esclarecimento ministrada pelos Servigos do Centro de Saude de
Odemira aos elementos da Diregdo que irdo replicar a informagdo aos

responsaveis pelo acompanhamento dos suspeitos de infegio.

Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves
- Area de isolamento: A7 (Bloco A)
= Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegédo:
Assistente Operacional — Maria Manuela Dias — e em sua substituicao a
Assistente Operacional - Susana Lopes

* Professor(a) responsavel (ponto focal): Carla Pedro

Escola Basica 2.° e 3.° Ciclos Damiao de Odemira
- Area de isolamento: Posto médico
= Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegao:
Assistente Operacional — Isabel Gongalves — e em sua substituigao a
Assistente Operacional — Maria do Carmo Alves.

= Professor(a) responsavel (ponto focal): Sénia Encarnagao

Escola Basica 1.° Ciclo de Odemira
- Area de isolamento: Gabinete
* Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegéo:
Assistente Operacional — Carla Ramos (Pré-Escolar) e Catarina Quintas (1.° Ciclo)
— e em sua substituicdo a Assistente Operacional — Teresa Candido

= Professor(a) responsavel (ponto focal): Teresa Nunes

Centro Escolar da Boavista dos Pinheiros
- Area de isolamento: Sala de rece¢do
= Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegdo:
Assistente Operacional - Dinora Silva (Pré-Escolar) e Fernanda Duarte (1.° Ciclo)
— e em sua substituicdo a Assistente Operacional — Graga Delfino

» Professor(a) responsavel (ponto focal): Paula Domingos

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Odemira | Pigina 8 de 51




Escola Basica da Longueira
= Area de isolamento: Sala de apoio (antigo Pré-Escolar)
= Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegéo:
Assistente Operacional — Ana Cristina e em sua substituicao a
Assistente Operacional — Célia Pacheco

= Professor(a) responsével (ponto focal): Suzete Martins

Jardim de Infincia do Almograve
- Area de isolamento: Escritério
= Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegéo:
Assistente Operacional ~ Maria Manuela Pacheco

= Professor(a) responsével (ponto focal): Isabel Coelho

Delegada de Seguranga do Agrupamento de Escolas de Odemira —

* Professora: Carla Pedro

3. PROCEDIMENTOS - IDENTIFICAGCAO DE UM CASO PROVAVEL, POSSIVEL
OU CONFIRMADO DE COVID-19 DENTRO DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCAGAO

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de
educagdo e/ou ensino, de acordo com as definicbes constantes na Norma n.°
020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos no 4mbito das Normas
n.® 004 e 015/2020 da DGS:

a- Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e
contactar o ponto focal designado previamente pela Diregéo do estabelecimento
de educagéo e/ou ensino (ponto 2.5, alinea c).

b- Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor
de idade, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente
assinalados. Na &rea de isolamento deve constar o fluxograma de atuagio perante
um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar.

¢- Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagéo,
de modo a informéa-lo sobre o estado de sauiide do menor e inquirir sobre possivel
contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Odemira | Pigina 9 de 51




educagdo deve dirigirse ao estabelecimento de educagdo efou ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

Contactar a Autoridade de Satide territorialmente competente, cujos contactos
telefénicos e enderego de e-mail devem estar atualizados e constar num
documento visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no telemével
do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de educagéo e/ou ensino.

Na area de isolamento, o encarregado de educacéo, ou o préprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito
e segue as indicagdes que lhe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do
estabelecimento de educagéo e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se
tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

1. Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento

normal da escola, de acordo com ¢ quadro clinico apresentado. Terminam os

procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e néo se
aplica o restante “Fluxograma de atuagio perante um caso possivel ou
provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

2. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19
pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) serad enquadrado, de acordo
com a sua gravidade, em uma das sequintes situaces:

a) Vigilancia clinica e isolamento no domicilio.

b) Avaliagéo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infegéo
Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Priméarios (ADR- Comunidade,
ADR-C).

c) Avaliagéo Clinica em dreas Dedicadas a doentes com suspeita de Infegéo
Respiratéria Aguda nos Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais.

d) Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de
Orientagdo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

NOTA:

A Autoridade de Saide territoriaimente competente deve ser informada da
situagéo pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educagéo e/ou
ensino, independentemente se o encarregado de educagdo contactou ou ndo o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.
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O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude

territorialmente competente:

1. Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo.

2. Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado
de educagdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar
enquanto aguarda confirmacgao laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientagéo n.® 010/2020 da DGS).

A deslocagdo para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizagao

de teste deve ser feita, se possivel, em viatura prépria, ou em viatura prépria dos
encarregados de educagdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel,

deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provével e
o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a maéascara devidamente
colocada e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas
nao coabitantes sempre que forem a pé e, no carfo, viajar em lugares
diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo,
abrindo as janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies do carro devem
ser limpas e desinfetadas.

3. Procede a avaliagao do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.
Caso a Autoridade de Salide territorialmente competente considere necessério
pode implementar medidas de prevengdo proativas, enquanto se aguarda
confirmacgéao laboratorial, nomeadamente:

1. Determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por
exemplo, as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula
ou no refeitério ou outros contactos préximos identificados.

2. Determinar a monitorizagao dos sinais e sintomas do caso em isolamento
profilatico, avaliando e registando a temperatura corporal duas vezes por dia
(manha e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou
agravamento dos mesmos, compativeis com infegao por SARS-CoV-2, de
acordo com a Norma n.® 004/2020 da DGS. Se os sintomas se agravarem ou
surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizagao dos
sinais relativos a situagdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que
permite medir a taxa de oxigenagdo do sangue, ou seja a percentagem de
oxigenio na circulagio sanguinea. Este exame (oximetria) é importante quando
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ha suspeita de doengas que prejudicam ou interferem com o funcionamento
dos pulmdes, doengas cardiacas ou doengas neurolégicas. Uma taxa de
oxigenacio do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento
com oxigénio para corregéo adequada.

Se o resultado laboratorial indicar estar perante um caso confirmado, a Autoridade de

Saude territorialmente competente, procedera em conformidade realizando:

PO DNDO =

Inquérito epidemiolégico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas).
Rastreio de contactos.

Avaliagao do Risco.

Comunicacgao das situagdes que requerem intervengédo comunitaria & Equipa de
Gestdo COVID-19 ou a Equipa de Gestdo de surtos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com a avaliagédo do

risco, informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e 0 estabelecimento de

educagao e/ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

1.
2.
3.

Isolamento profilatico no domicilio.

Vigilancia clinica.

Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espag¢os mais utilizados
pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento
(Orientagéo n.° 014/2020 da DGS).

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nés apertados,
preferencialmente com um adesivo/atiiho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos).

Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacgao da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contengéo de surtos e casos.
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Figura 1- Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel cu provavel da COVID-19 em
contexto escolar

4. ATUAGAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagéo e/ou
ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

a- Perante a comunicac¢éo ao estabelecimento de educagéo e/ou ensino, de um caso

confimado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos

constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal designado
previamente pela Diregao do estabelecimento de educacéo efou ensino.
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Figura 2- Fluxograma de atuag&o perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

b- O rastreio de contactos é uma medida de salde pblica cujo objetivo é a rapida
identificagéo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificagéo de possiveis casos secundarios, com vista &
interrupcgao da transmisséo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAQ identificac3o de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COViD-19.
$

2 CLASSIFICACAO Estratificag3o de acordo com a avallagdo de risco, através da
DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo tom os tontactos Identificados.

30 IMPLEMENTACAO isolamento profildtico, vigilancla ativa e passiva, entre
= DE MEDIDAS outras.

Figura 3- Fluxograma de rastreio de contactos

4.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

O inquérito epidemiolégico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e ndo
docente; coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes)
devem ser iniciados nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso,
em concordéancia com a Norma n.® 015/2020 da DGS, independentemente da forma
como se tomou conhecimento da existéncia do mesmo.

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Odemira | Pégina 14 de 51



4.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infegdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposigéo,
sendo os contactos classificados em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta
estratificacdo de risco € realizada pela Autoridade de Savde territoriaimente
competente no decurso da investigagdo epidemiolégica, de acordo com a Norma n.°
015/2020 da DGS.

4.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Salide territorialmente competente, ap6s identificac@o e classificagdo
do nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o
preenchimento mandatério de modelo para registo de casos e surtos, o qual é
partilhado, periodicamente, com a Dire¢do do estabelecimento de educagéo e/ou
ensino.

Por determinagdo da Autoridade de Satde territoriaimente competente, pode ser
necessario aplicar medidas excecionais para contengéo de surtos e casos.

4.3.1. Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas néo se aplicam
aos contactos de alto risco com doenga confirmada de COVID-19 ha menos de 90
dias, estando sujeitos a vigildncia passiva durante 14 dias desde a data da ultima
exposi¢ao.

A- Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposigéo de alto risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

1. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude territoriaimente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa
(Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020).

2. Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em
conformidade com as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS.

3. Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid durante 14 dias, desde a data da Gltima
exposigéo.
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4. Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular

para SARS-CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n® 015/2020 na sua
Ultima redagao.

Os coabitantes dos contactos s&o “equiparados” a contactos de alto risco e, como tal,

sao alvo dos mesmos procedimentos.

ATENCAO:

A realizagao de teste com resultado negativo nao invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profildtico e vigildncia ativa de 14
dias desde a data da dltima exposigdo de alto risco.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso
confirmado e iniciam-se os procedimentos relativos & “Abordagem do caso
confirmado de COVID-19" do presente documento (ponto 3.) e das Normas n.°.
004/2020 e n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Sadde territorialmente competente determina as medidas

supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

B- Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicéo de baixo risco ficam, de acordo

com a Norma n.° 015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

1.
2.

Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da (itima exposigéo.
Cumprimento da Orientagéo n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da
DGS.

Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem
como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia.

Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocagtes ao
indispensavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em
permanéncia.

Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19.

6. Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detegdo de SARS-CoV-2,

segundo as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular
n&o estiver disponivel ou ndo pemmitir a obtengéo do resultado em menos de 24
horas, deve ser utilizado um teste rapido de antigénio (TRAg).
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OBSERVACAO:

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das

medidas individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo

estabelecimento de educagdo e/ou ensino.

5.

REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE

EDUCAGAO E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios

de fim de isolamento determinados, devem manter o cumprimento das medidas de

prevengao e controlo de infegao, de acordo com as recomendagdes da Autoridade
de Saude territorialmente competente.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos € determinado pela

Autoridade de Saude territorialmente competente, no seguimento do cumprimento

dos seguintes critérios, sem necessidade de realizagao de teste laboratorial

para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:

1. Assintomaticos ou com doenga ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio
dos sintomas ou teste positivo (assintomatico), desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos.

2. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que
apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicagéo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

3. Pessoas com imunodepressdo, independentemente da gravidade da
doenga: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos.

A confirmagéo do final do tempo de doenga (isolamento) para os doentes

assintomaticos, ou seja, das pessoas sem qualquer manifestagdao da doenga a

data da realizagdo do diagndstico laboratorial e até ao final do seguimento clinico,

é determinado, pela Autoridade de Satde teritoriaimente competente, mediante a

obtengdo de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2,

realizado 10 dias apds a data da ultima exposigao ao caso confirmado de COVID-

19 e a realizagéo, sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a
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verificagéo da presenca de sinais e sintomas sugestivos de infegdo pelo SARS-
CoVv-2.

6. MODALIDADES PREVISTAS, PARA ALEM DO REGIME PRESENCIAL:
REGIME MISTO E REGIME NAO PRESENCIAL
6.1. REGIME MISTO

As turmas séo divididas em 2 tumos (Tumo A e Tumo B), obedecendo a um esquema
especifico, altemando-se a frequéncia presencial e a distancia.

6.2. REGIME NAO PRESENCIAL

Os professores marcam as sessées sincronas e assincronas na mancha horaria da
respetiva turma. As aulas sincronas correspondem a 1/3 da carga horaria total de cada
disciplina, aproximadamente. As assincronas ocupario o restante tempo da mancha
horaria da disciplina.

11 - CODIGO DE CONDUTA

7. NORMAS DE CONDUTA PESSOAL

Cumprir as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a
prevencéo e o controlo da transmissédo da COVID-19 (correta higienizagdo das méaos,
etiqueta respiratdria e colocagédo da méascara, - Anexo 8, bem como distanciamento

entre pessoas e automonitorizagéo de sintomas).

A entrada da escola, colocar a mascara e usé-la obrigatoriamente dentro de todo o
recinto escolar (espagos exteriores e interiores), exceto as criangas do Pré-Escolar e
os alunos do 1.° Ciclo; qualquer elemento da comunidade educativa que néo seja
portador de méscara fica impedido de entrar no recinto escolar.

Recomenda-se o aporte de uma segunda méscara, para uma eventual substituigéo.
Em nenhuma circunstancia, os alunos retiram a méscara exceto nos casos em
que ingiram alimentos/dgua ou para troca de méascara.

A entrada e a saida da escola, desinfetar as mios e os sapatos com uma solugéo
antisséptica de base alcodlica (SABA).
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Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, e reforgar a sua lavagem antes

e apds as aulas, antes e apés o uso da casa de banho, antes e apés as refeigoes, e

sempre que estejam sujas, seguindo as normas emanadas pela DGS.

Manter o distanciamento fisico e a etiqueta respiratdria, no interior e exterior dos

estabelecimentos escolares.

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas,

interruptores, persianas, etc.

Néao trocar e nao partilhar material escolar e pessoal.

NORMAS PARA A UTILIZACAO DOS ESPAGOS

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas e dos
alunos, devem manter-se as janelas efou portas abertas, de modo a pemitir
uma melhor circulagdo do ar e evitar toques desnecessarios em supefficies,
assegurando-se, ainda, a limpeza e desinfe¢gdo dos espagos escolares (higiene
ambiental).

Devera ser feita regularmente a higienizagao de espagos, tais como secretdria da
sala de aula, sala de trabalho de docentes, sala de professores e espago de
refeitério anexo, gabinetes disciplinares e outros espagos escolares afins.

As Bibliotecas Escolares tém a sua lotagdo méaxima reduzida a um meio e ndo
pode ser alterada a distribuigdo dos equipamentos/mobilidrio por parte dos utentes.
Antes e apés a utilizagdo de equipamentos/livros é obrigatéria a desinfegéo das
maos.

Nas Salas de Informética ndo pode ser alterada a distribuigdo dos
equipamentos/mobiliario por parte dos utentes (estas salas possuem Plano de
Contingéncia especifico — Anexo 6).

Relativamente ao equipamento informéatico e de impressao, é obrigatdrio
desinfetar as méos, antes e apds a utilizagao dos mesmos.

A via digital é a privilegiada para todos os procedimentos administrativos,
sempre que possivel.

O contacto com os Encarregados de Educagdo deve ser feito,
preferencialmente, por via digital ou telefénica (dentro do horario de atendimento)
e a entrada dos mesmos no espago escolar deve ser previamente agendada com
os Servigcos Administrativos ou com os respetivos educadores/professores

titulares/diretores de turma.

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Odemira | Pdgina 19 de 51



9. PROCEDIMENTOS NA UTILIZAGAO DOS REFEITORIOS
9.1. EB 2, 3 DAMIAO DE ODEMIRA E ESC. SEC. DR. MANUEL CANDEIAS GONGALVES

A lavagem/desinfegdo das méos antes e ap6s o consumo de qualquer refeigéo por
parte de qualquer utente do refeitério, bem como a utilizagéo obrigatdria de mascara
por parte dos assistentes operacionais.

A mascara do utente s6 deve ser retirada imediatamente antes de comegar a sua
refei¢do e devera ser colocada imediatamente apés o final da mesma.

A preparagéo do tabuleiro e entrega a cada aluno é feita por um funcionario a entrada

da linha do refeitério.
Os talheres e os guardanapos devem ser fomecidos dentro de embalagem.

Fruta, sobremesa e salada deverédo estar devidamente protegidas e serdo servidas

por um assistente operacional.

A lavagem de toda a loiga em maquina, incluindo os tabuleiros, apés cada utilizagéo

dos mesmos.

A lavagem cbrigatéria de toda a loiga em maquina, apés cada utilizagao.
As mesas deveréo ser higienizadas apés cada utilizagéo.

Dever-se-& assegurar a boa ventilagéo e renovagéo do ar.

A sua capacidade estara limitada ao nimero afixado.

9.2. JARDINS DE INFANCIA E EscoLAS BAsicas Do 1.2 CicLo

Séo da responsabilidade do Jardim de Infancia Nossa Senhora da Piedade (EB1
Odemira e Centro Escolar da Boavista dos Pinheiros) e da Creche “Os Calculinhos”
(JI Aimograve e EB1 da Longueira).

10.PROCEDIMENTOS NA UTILIZACAO DOS BUFETES
10.1. EB 2, 3 DAMIAO DE ODEMIRA E ESC. SEC. DR. MANUEL CANDEIAS GONGALVES

A lavagem/desinfe¢do das méaos antes e apds o consumo de qualquer refeigédo por
parte de qualquer utente do bufete, bem como a utilizagéo obrigatéria de mascara por
parte dos assistentes operacionais.

A mascara do utente sé deve ser retirada imediatamente antes de comegar a sua
refeicéo e devera ser colocada imediatamente apés o final da mesma.
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Os talheres e os guardanapos devem ser fomecidos dentro de embalagem.

Os produtos disponiveis deverao estar devidamente protegidas e serdo servidos por

um assistente operacional.

A lavagem obrigatdria de toda a loica em maquina, apés cada utilizagéo.
As mesas deverdo ser higienizadas apés cada utilizagéo.

Dever-se-a assegurar a boa ventilagao e renovagéo do ar.

A sua capacidade estara limitada ao numero afixado.

ill - CIRCUITOS - sinalética nos espacos

Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves
- A entrada faz-se pelo portédo principal.
- Em todos os blocos e espago escolar, circula-se pela direita.

- O acesso as casas de banho pelos alunos deve ser feito no Bloco onde tém
aulas.

- O acesso ao primeiro andar faz-se pelas escadas do lado direito de cada Bloco
(junto a porta da frente) e a saida para o rés-do-chéo pelas escadas do lado
esquerdo do Bloco (junto a porta traseira).

- O Polivalente servira para espago anexo ao refeitério.

- A utilizagao da mesa de matraquilhos, da mesa de ping-pong e da mesa de musica
deve ser precedida, obrigatoriamente, pela desinfe¢éo do material a utilizar.

- A entrada para o Refeitério faz-se pelo Polivalente cumprindo o corredor de
acesso e o distanciamento fisico e a saida faz-se pela porta exterior do refeitério ou

do pavilhdo.
- O acesso & Secretaria é feito preferencialmente por via digital (email:

secretariaaelodemira@gmail.com) ou por marcagdo telefénica prévia (283 327
634).

- O caso suspeito de COVID-19 deve ser encaminhado para a Area de
isolamento (Al), que é a sala 7, do Bloco A.

Escola Basica 2.° e 3.° Ciclos Damiao de Odemira

- A entrada faz-se pelo portdo principal, dirigindo-se as turmas para as respetivas
portas laterais de acesso ao Bloco onde tém aulas.

- A saida para o exterior sera sempre feita pela porta central.

- Em todos os Blocos, circula-se pela direita, exceto no Bloco Sul em que a
circulagdo ser4 feita pela esquerda.

- O acesso as casas de banho pelos alunos deve ser feito no Bloco onde tém
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- O acesso ao primeiro andar no Bloco Norte faz-se pelas escadas do lado direito
(zona da Biblioteca) e a saida pelas escadas do lado esquerdo (zona das salas de
EV e ET).

- O acesso ao primeiro andar no Bloco Sul faz-se pelas escadas do lado esquerdo
(zona dos laboratérios) e a saida pelas escadas do lado direito (zona das salas de
EV, ET e EM).

- O caso suspeito de COVID-19 deve ser encaminhado para a Area de
isolamento (Al), que é o Posto Médico.

Escola Basica 1.° Ciclo de Odemira

- A entrada e a saida fazem-se pelo portdo principal (junto ao Jardim do Largo
Sousa Prado), circulando-se pela direita.

- As turmas com aulas na ala nascente, entram no edificio pela porta nascente,
circulando-se pela direita.

- As turmas com aulas na ala poente, entram no edificio pela porta poente,
circulando-se pela direita.

- As turmas que tém aulas na ala nascente fazem o trajeto para a sala de aula entre
o campo de jogos e o recreio, circulando-se pela direita.

- As turmas que tém aulas na ala poente fazem o trajeto entre os dois espagos de
recreio, circulando-se pela direita.

- As turmas com aulas no 1.° andar devem subir e descer as escadas, circulando-
se pela direita.

- As tutmas com aulas na ala nascente deslocam-se para o exterior pelo trajeto entre
o campo de jogos e o espago de recreio, circulando-se pela direita.

- As turmas com aulas na ala poente deslocam-se para o exterior pelo trajeto entre
os dois espagos de recreio, circulando-se pela direita.

- O trajeto para o espago de refeigdo das turmas da ala nascente é feito pelo ginasio,
respeitando a sinalética existente.

- O trajeto para o espago de refei¢ao das turmas da ala poente é feito diretamente
para o refeitorio, respeitando a sinalética.

- O caso provavel ou caso possivel de COVID-19, deve ser encaminhado para
a Area de isolamento (Al), que é no Gabinete.

Centro Escolar da Boavista dos Pinheiros

- A entrada e a saida fazem-se pela porta principal (Rua da Planicie), circulando-
se pela direita até a respetiva sala de aula.

- As turmas deslocam-se para o espago de recreio, circulando pela direita.
- O trajeto para o espago de refeigéo faz-se pela direita.

- O caso suspeito de COVID-19 deve ser encaminhado para a Area de
isolamento (Al), que é na Rececéo, circulando-se pela direita.
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Escola Basica 1.° Ciclo da Longueira

- A entrada e a saida da turma que frequenta o edificio da Escola Bésica (Rua da
Escola) e da turma que frequenta o edificio da Associagdo Cultural Recreativa e
Desportiva da Longueira (Urbanizagdo da Longueira Nova) fazem-se pelos
respetivos portdes, circulando-se pela direita até & respetiva sala de aula.

- O trajeto para o espaco de refeigéo é feito pelo exterior dos edificios, acautelando-
se as regras de Segurang¢a Rodovidria.

- O caso provavel ou caso possivel de COVID-19 deve ser encaminhado para
a Area de isolamento (Al), que é a Sala de Apoio, do edificio do antigo Pré-
Escolar, circulando-se pela direita ou acautelando-se as regras de Seguranga
Rodoviaria.

Jardim de Infancia de Odemira

- A entrada e a saida fazem-se pelo portao principal (junto ao Jardim do Largo
Sousa Prado);

- A deslocacgao para a sala de aula faz-se pelo trajeto entre o campo de jogos e o
recreio, circulando pela direita;

- O espago de recreio é o que se encontra do lado direito a sala do grupo (relvado,
junto ao portao traseiro);

- O trajeto para o espago de refeigao é feito pelo ginasio, respeitando a sinalética
existente;

- O caso suspeito de COVID-19 deve ser encaminhado para a Area de
isolamento (Al), que é no Gabinete.

Jardim de Infancia do Almograve
- A entrada e a saida fazem-se pela Unica porta existente (Travessa da Escola).

- O caso provavel ou caso possuvel de COVID-19 deve ser encaminhado para
a Area de isolamento (Al), que € no Escritério, circulando-se pela direita.

Odemira, 18@e sé’teh‘fhro\de 2021
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IV - ANEXOS

Procedimentos e regras de utilizagédo

ANEXO 1 — LABORATORIOS DE Fisica E QuiMicA

O trabalho experimental é essencial para a aprendizagem de Fisica e Quimica e o
laboratério um local de aprendizagens especificas e de aquisicdo de multiplas
competéncias transversais.

A- Nas condigtes atuais de Pandemia por COVID-19 é importante que as atividades de cariz
laboratorial sejam realizadas tendo por base um conjunto de procedimentos que minimizem
as possibilidades de eventuais contagios. Apresentam-se, de seguida, diversas medidas
relativas a utilizagéo dos laboratérios:

a. Desinfe¢éo obrigatdria das méos com solugéo & base de dlcool na entrada da sala.
b. Colocagédo de um dispensador de alcool gel por bancada/mesa (sempre que os
alunos manipulem material).
¢. Colocagao de barreiras de acrilico em cruz em cada bancada do laboratério de
Quimica, a todo o seu comprimento e largura.
d. As aulas de trabalho laboratorial decorrerdao nas aulas com coadjuvagéo de forma
a que um dos docentes acompanhe a atividade laboratorial e o outro acompanhe
a atividade pratica em sala de aula.
e. Optar, sempre que possivel por:
Videos demonstrativos em alternativa & manipulagéo do material;
Simulagdes digitais;
Realizagao de atividades demonstrativas pelo docente ou por um aluno, de
forma rotativa pela turma;
Criagao de kits individuais de atividades realizadas nas mesas individuais de

cada aluno.

O recurso a estas estratégias devera garantir o desenvolvimento das competéncias
associadas ao trabalho investigativo, (através da utilizagdo de diferentes recursos
como por exemplo mapas concetuais, exercicios de inquérito, relatérios orientados...).

B- Funcionamento das aulas

a. Na Escola Secundaria, as atividades de laboratério decorrerdo em aulas de tumo.
b. Durante a realizagio da aula de laboratério, os alunos devem estar equipados com
bata de protecdo individual e de uso exclusivo pela qual ficam responsaveis,
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devendo levar consigo para lavagem em casa, apds cada aula. Nao podem ser

utilizadas batas de outras pessoas nem podem ser deixadas nos cabides de uma

aula para outra.

Durante 0 manuseamento do material os alunos usardo luvas de protegéo

descartaveis fornecidas pelo Agrupamento de Escolas e mascara de protegéo.

. Ordeiramente, e seguindo as instrugdes do professor, os alunos devem dirigir-se

em grupo(s) de 3 ou 4 pessoas para o laboratério de Quimica ou laboratério de

Fisica.

No laboratério de Quimica podem trabalhar, em simultaneo, 4.

No laboratério de Fisica funcionara apenas um grupo de trabalho supervisionado

pelo professor em regime de demonstragéo, onde apenas o professor manuseara

os materiais, ficando os restantes alunos a trabalhar na sala de aula. Os alunos
que est&o no laboratério de Fisica estarao a distancia de seguranga regulamentar
em fungdo de marcas a colocar no chac do mesmo.

Os laboratérios devem, sempre que as condigdes climatéricas o permitirem,

manter-se com as janelas abertas, e sempre que possivel com as portas também

abertas, garantindo a circulagéo do ar.

. Os armérios devem manter-se abertos de modo a evitar o contacto com maganetas

e chaves.

Afixar junto aos lavatdrios de cartaz demonstrativo da técnica de higienizagéo das

MAaos.

Sempre que se proceda a manipulagdo de material em grupos de trabalho:
Apenas um aluno estara encarregue dessa manipulagéo (devendo esta fungéao
ser rotativa entre todos os elementos do grupo nas aulas seguintes);

Os grupos, que deverio ser de 3 ou 4 elementos, terdo obrigatoriamente de
incluir os alunos que se sentam lado a lado nas outras aulas, de modo a
minimizar os contactos;

No final da aula, o aluno que manipulou o material assegurard a sua

higienizagao.
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ANEXO 2 - LABORATORIOS DE CIENCIAS NATURAIS E BIOLOGIA E GEOLOGIA

Os laboratérios de Ciéncias Naturais, Biologia e Geologia incluem materiais que as

Aprendizagens Essenciais (AE) exigem que os alunos manipulem, de forma a

desenvolverem competéncias praticas e experimentais. Para além do trabalho

laboratorial (exemplo: observagéo ao microscépio, realizagéo de reagdes quimicas),

as AE exigem ainda outras tarefas praticas como a andlise de amostras de rochas e

solos ou a observagéo a lupa de partes de plantas ou animais. Acresce ainda que

algumas AE remetem especificamente para estratégias de trabalho cooperativo.

Estas especificidades exigem que os laboratdrios tenham regras préprias e

equipamentos de protegédo e prevengdo especificos.

Regras de funcionamento propostas

b.

c.

Os laboratdrios sdo as salas A5 e A6 na Escola Secundéria de Odemira e os
Laboratérios 3 e 4 na Escola Damido de Odemira.

Os laboratérios serdo equipados com um dispensador de gel desinfetante a
entrada, sabdo azul e branco em todos os lavatérios e toalhetes desinfetantes em
todas as bancadas.

Os docentes devem controlar a entrada dos alunos nos laboratérios para
assegurar a correta desinfegao das méaos.

A disposicdo das mesas serd adaptada de forma a garantir o maximo
distanciamento possivel entre alunos, evitando a posigao frente-a-frente.

Os alunos ocupam lugares fixos nos laboratérios, tanto quanto possivel
semelhantes aos que ocupam na sua sala de aula no que respeita aos colegas
mais préximos.

Os arméarios devem manter-se abertos de modo a evitar o contacto com maganetas
e chaves.

Os laboratdrios da escola secundéaria disporao de toalhetes desinfetantes que os
alunos usaréo para desinfetar todo o material nao lavavel que utilizem (exemplos:
microscdpio, balanga, computadores portdteis ou amostras de rochas).

. O material lavavel (tubos de ensaio, caixas de Petri, pingas, etc.) é lavado pelos

alunos do ensino secundario com detergente e deixados a secar nos escorredores,
sendo posteriomente arrumados pelos professores. No ensino bdésico, a
higienizagdo dos materiais é feita pelos assistentes operacionais, aquando da
higienizagao da sala.
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Material de uso individual como batas e computadores néao deveréo ser partilhados
entre os alunos.

Contudo, ressalvando situagbes de desigualdade de oportunidades, a escola
secundaria emprestara batas aos alunos que ndo as possam comprar, pelo
periodo de um ano, para uso individual.

Ainda para assegurar igualdade de oportunidades, na escola secundaria
continuardo a ser disponibilizados computadores portateis aos alunos durante o
periodo de aula, sempre que necessario, sendo esse equipamento desinfetado
pelos alunos sob supervisdo do professor, apds cada utilizagao.

Optar, quando adequado, por videos demonstrativos ou realizagio da atividade
experimental pelo professor, de forma especial no ensino basico onde a realizagéo
de aulas experimentais tem maiores condicionantes. Assim, pelo menos em boa
parte das atividades préaticas exigidas pelas AE, os alunos ndo necessitam de
manipular materiais.

- Pequenas saidas de campo nas imediagdes da escola sdo atividades préaticas de

baixo risco de contagio, pelo que se consideram possiveis, desde que nédo
emanadas indicagdes em contrario pelas autoridades de saude.

Sempre que possivel as portas e janelas dos laboratérios devem ficar abertas,
assegurando arejamento do espago.

Apo¢s cada aula laboratorial, as maganetas das portas, os puxadores dos armérios

e as bancadas serdo desinfetadas por um assistente operacional.
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ANEXO 3 — SALAS DE ARTES VISUAIS
Procedimentos e Regras de Seguranga

- Todas as salas estdo equipadas com solugio desinfetante e pano de limpeza, que
deve ser utilizado no reforgo da limpeza e higienizagao de pontos de grande contacto:

teclados, ferramentas, maganetas das portas, tomeiras, bancadas.

- As mesas estao dispostas em linhas paralelas a, pelo menos, 1 metro de distancia
entre cada e com 1 aluno por cada mesa, estirador ou bancada.

- Os lugares sdao marcados e cada aluno senta-se sempre no mesmo lugar, ndo se
levantando deste, sendo com a autorizacao do professor.

- Os alunos sé poderdo usar o utilizar o seu préprio material para a realizagéo das
atividades, nado podendo emprestar ou pedir emprestado aos colegas.

- Os alunos devem transportar a sua prépria capa (formato A4), ndo a deixando na
sala de aula e guardando-a, se possivel, no seu cacifo individual.

- Os alunos limpam o seu local individual de trabalho, no final da aula.
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ANEXO 4 — EsPAGOS DESPORTIVOS

A-

Céamara Municipal de Odemira

O Plano de Contingéncia do Pavilhdo Desportivo Municipal, o Plano de
Contingéncia do Estadio Municipal e o Plano de Contingéncia das Piscinas
Municipais, integrados no Complexo Desportivo Municipal “Dr. Justino Santos”,
sdo da responsabilidade da Camara Municipal de Odemira e estardo publicados

na respetiva pagina.

EB 2,3 Dami&o de Odemira e Esc. Sec. Dr. Manuel Candeias Gongalves
Plano de contingéncia da disciplina de Educagao Fisica

Este plano reporta-se exclusivamente aos espagos desportivos exteriores da
Escola Damidao de Odemira e aos antigos espagos desportivos da Escola
Secundaria de Odemira.

A INSTALACAO/PREPARAGAO

a) Organizar e limitar a circulagao: restringir o acesso as areas exclusivamente
para professores e depdsitos de materiais;

b) Colocar varios dispensadores de gel hidro alcodlico ou desinfetante com
atividade virucida, autorizado pela DGS para limpar as maos, separados, em
diferentes pontos da instalac@o desportiva;

¢) Indicar areas para que os alunos possam depositar as mochilas (cadeiras) sem
que entrem em contato, e que no processo, possam fazer isso de maneira
ordenada, evitando aglomeragées;

d) Os locais de arrumagao de material deverao ser limpos, pelo menos uma
vez por dia (balnearios da Escola Damiao e sala do Bloco C, da Escola

Secundaria).

ANTES DA AULA {Professor)

a) Verificar se existem méascaras embaladas disponiveis (para alunos, em caso
de necessidade ou esquecimento), garantindo assim a seguranga de todos e
cumprindo a obrigatoriedade de uso;

b) Verificar pontos de entrada e saida distintos;

¢) Confirmar as marcagbes de zona individuais para manter a distancia de
segurancga durante as atividades letivas;

d) Verificar a existéncia de recipientes para o lixo nas instalagbes;
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e) Verifique se os dispensadores tém gel ou desinfetante (e se ha dgua e sab#o);

f)

Marcar areas ou espagos individuais apropriados para atividades a serem

realizadas durante a sess#&o, no caso de ser possivel.

PONTO DE ENCONTRO COM OS ALUNOS

EB 2,3 Damido de Odemira — em frente e nas traseiras dos balnearios;

Escola Secundaria — zonas assinaladas nos espagos descobertos.

m.

Assegurar o distanciamento social;
Verificagao das mascaras;
Higienizagao das maos;

iv. Entrada no espaco da aula.

FUNCIONAMENTO DA AULA

a) O aluno deve manter-se no espago delimitado pelo professor;

b) E responsavel por higienizar todo o material que utilize durante a aula, de
acordo com as instrugdes do professor;

¢) Posteriormente, os alunos dirigem-se de forma organizada, respeitando todas
as regras de distanciamento social para as cadeiras de apoio;

d) No témino da aula, higieniza o material que utilizou, sem sair do seu local de
trabalho;

e) Apos estarem na posse do seu material pessoal, executam a higienizagéo das
maos a saida do recinto;

f) Em caso de acidente ou sinais de doenga deve seguir o que esté protocolado
na escola;

g) Pode sair, com a devida autorizagao, individual e excecionalmente para hidratar
ou ir ao wc;

h) Para os alunos considerados de risco, devem ser observadas as regras de
distanciamento social e etiqueta respiratéria adequadas a sua condigéo;

i) O aluno que n&o trouxe equipamento adequado para a aula, que se encontre

lesionado ou incapacitado para realizar a aula pratica, fica sentado na cadeira
de apoio, usando mdscara durante o decorrer da aula.

As entradas e saidas dos espagos de aula devem ser feitas pelos trajetos

assinalados (ver mapas de circulagéo: Mapa 1- EB 2,3 Dami&o de Odemira; Mapa

2- Esc. Sec. Dr. Manuel Candeias Gongalves).
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Mapa 1- Circulagdo EB 2,3 Damido de Odemira
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Mapa 2- Circulagdo Esc. Sec. Dr. Manuel Candeias Gongalves

NOTA: Este plano pode ser objeto de alteragbes em fungdo dos hordrios das
turmas/professores e instalagbes desportivas.
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ANEXO 5 — BIBLIOTECA ESCOLAR

As Bibliotecas Escolares sao muito mais do que um conjunto de recursos fisicos,

documentais e humanos. Sdo um polo onde diversos saberes e literacias se

entrecruzam e os abragos mesmo virtuais continuam a ser de graga. Em tempos de

pandemia € essencial adaptar os servigos prestados a uma nova realidade. Este

documento surge na sequéncia desta necessidade.

1-

Artigo 1°
Horério de Funcionamento

As bibliotecas do Agrupamento estarao abertas todos os dias uteis, de segunda a
sexta feira, excegéo feita as bibliotecas da EB1 de Odemira e do Centro Escolar
da Boavista dos Pinheiros por ndo terem assistentes operacionais atribuidas e por
serem espagos mais pequenos. O acesso ao acervo documental destas bibliotecas
estara acessivel aos docentes destes estabelecimentos. Os docentes serdo
coadjuvados pela professora bibliotecaria e obedecerao a todos os protocolos de
higienizagdo em tempo COVID.

O horério encontra-se afixado a entrada das Bibliotecas prevendo periodos de
encerramento para higienizagéo e arejamento.

- Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves — 9.00-17.30 (intervalos para
higienizagdo das 11.00 as 11.30 e das 14.30 as 15.00)

- Escola EB2 3 Damido de Odemira — 8.45-15.00 (intervalo para higienizagao das
11.00 as 11.30).

Artigo 2°
Funcionamento

As malas/mochilas dos utilizadores nao poderdo entrar na biblioteca ficando no
espaco preparado para o efeito. Os alunos devem apenas levar o material
necessario ao trabalho que pretendem desenvolver.

A utilizagdo de mascara é obrigatéria. Se tal ndo acontecer o aluno pode ser
impedido de entrar no espagco.

Os utilizadores deverdo higienizar as maos & entrada da biblioteca no espago
apetrechado para o efeito com uma solugédo de alcool gel.

A ficha de registo didrio de presenga na biblioteca devera ser preenchida pelo
aluno em formuldrio préprio, onde o aluno deve identificar-se, bem como registar

0 nimero da mesa e a hora em que esteve na biblioteca.
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5- Os utilizadores néo podem fazer deslocar mobiliario para outros locais nem mudar
de lugar.

6- As mesas de trabalho individual (tampo quadrado) s6 podem ser usadas por um
utilizador.

7- As mesas duplas s6 podem ser usadas por um utilizador.

8- As mesas redondas de grupo s podem ser usadas por dois utilizadores.

9- Os computadores disponiveis s6 podem ser usados por 1 utilizador, mantendo
assim a distancia entre eles.

10- O mobilidrio constituido por mesas, cadeiras e sofas esta redistribuido e existe um
menor nimero de lugares sentados. Existe igualmente interdicdo ao uso de
algumas mesas e sofas.

11- Na entrada da biblioteca estara sinalética com indicagdo do estado de ocupagéao
do espago, verde para espago livre; amarelo para metade da ocupagao e vermelho
com ocupag¢ao maxima.

Lotagao da biblioteca da Escola Secundaria — 32 lugares sentados.
Lotac¢do da biblioteca da EB2 3 Damiao de Odemira — 23 lugares sentados.
12-Sempre que a lotagédo do espago for atingida a Diregao sera informada.

Artigo 3°
Utilizagao da colegao e outros materiais

1- Os utilizadores ndo podem retirar quaiquer documento das estantes, devendo
sempre solicitar o que pretendem junto do balcdo de atendimento, nunca
ultrapassando a linha marcada no chao.

2- O formecimento dos documentos pretendidos sera sempre efetuado pela assistente
operacional ou pela professora bibliotecaria.

3- A devolugdo de documentos sera feita a entrada da biblioteca. Existirdo caixotes
devidamente identificados com o dia da semana. Os alunos devem la deixar os
documentos com a respetiva requisicdo para os materiais poderem fazer uma
quarentena de 72 horas. Os livros s6 serdo manuseados apos este periodo de
tempo.

4- Neste momento nao é possivel ter acesso as revistas e jomais diarios.

5- Todos os materiais de desgaste rapido usados pelos alunos seréo colocados numa
caixa devidamente identificada para o efeito e seréo higienizados no final do dia.

6- S6 é permitido um utilizador junto ao bailcéo de atendimento. Os restantes (dois no
maximo) deverdo aguardar em fila cumprindo o necessario distanciamento social).
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7-

Terao prioridade de acesso a biblioteca os utilizadores que:

- queiram participar numa atividade dinamizada na biblioteca;

- pretendam realizar trabalhos, pesquisar ou fazer recolha de informagao;
- 08 que pretendam estudar;

- 05 que pretendam realizar os TPC;

- 0s que pretendam passar tempo livre.

Artigo 4°
Acesso a Turmas

Os docentes que pretendam usar a biblioteca em contexto de aula, terao de a
requisitar junto da professora bibliotecaria/assistente operacional que, em conjunto
com o/a docente titular de turma, organizara a forma mais segura de utilizagdo do
espago. A requisigdo devera ser feita pelo menos com 24h de antecedéncia em
documento criado para o efeito. A lotagdo do espago néo pode ser ultrapassada.
A/O docente titular de turma é a/o responsavel pelo cumprimento do regulamento
por parte dos seus alunos.

Os docentes que pretendam enviar grupos de alunos para a biblioteca com tarefas
previamente atribuidas, deverdao sempre ter em linha de conta a lota¢ao do espago.
Deveréo previamente informar-se da possibilidade de enviar os alunos para este

espaco.
Artigo 5°
Empréstimos para a sala de aula

Todos os empréstimos para a sala de aula deveréo ser solicitados pelos docentes
titulares, que os deverdo manter enquanto necessitarem.

A devolugao dos empréstimos para a sala de aula obedece aos mesmos
procedimentos que se encontram definidos no ponto 3 do art® 3°

Artigo 6°
Higieniza¢do do espa¢o e materiais
O espago devera ser higienizado (mesas, cadeiras, sofds, computadores) sempre
gque um grupo de alunos abandone o local.
Os teclados dos computadores deverao estar cobertos com pelicula aderente para

ser mais facil a sua higienizagao apds cada utilizagao.
Sempre que possivel as janelas deverao estar abertas para circulagéo de ar.
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4- A biblioteca tera um horario adaptado as exigéncias de higienizagao tal como esta
estipulado no ponto 2 do art® 1.

Artigo 7°
Disposicoes Finais
1- O anterior Regulamento da Biblioteca Escolar continua em vigor, pelo que os casos
omissos deste documento, seguem as orientagdes do documento anterior.
2- O incumprimento/desrespeito pelas nommas enunciadas neste regulamento por

parte dos utilizadores, podera levar a interdigdo da sua permanéncia no espacgo da
biblioteca escolar.
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ANEXOQO 6 — SALAS DE INFORMATICA

Medidas preventivas

Os teclados e ratos dos computadores sdo protegidos por pelicula aderente, que
devera ser substituida sempre que se apresentar danificada ou rasurada.

Os teclados, ratos e monitores sédo limpos com desinfetante a cada mudanga de
turma (necessario material de desinfe¢ao na prépria sala).

A maganeta da porta deve ser desinfetada regularmente.

Evitar o uso e circulagdo na sala de aula de dispositivos de armazenamento de
ficheiros e outros dispositivos pessoais (incentivar o uso da cloud).

Evitar o uso de headphones pessoais e outros dispositivos idénticos, ligados aos
computadores de uso coletivo.

Os professores e alunos devem usar toalhetes/gel desinfetante sempre que
procedem ac manuseamento de materiais.

Manter o equipamento tecnolégico ligado durante o dia, no sentido de evitar muitos
utilizadores a tocar no botao de ligar/desligar.

Procedimento de limpeza adequado de equipamentos tecnoldgicos, em qualquer
situagao:

o A higienizagdo deve ser feita com alcool (o alcool gel nao € indicado, por ser

gorduroso);

o Usar panos que nao soltem fiapos;
o Na&o usar produtos de limpeza corrosivos,

o Na&o pulverizar diretamente ou entomar agua em cima dos equipamentos

tecnoldgicos;

o Outras indicagdes do fabricante.

As mesmas medidas, nomeadamente, a aplicagido de pelicula aderente e a
higienizagdo apds cada utilizagdo, podem ser aplicadas aos equipamentos
tecnoldgicos que se encontram para uso comum no Agrupamento, por exemplo,
computadores, teclados, ratos, caixa de botées das impressoras, fotocopiadoras e
comandos dos videoprojectores e quadros interativos.
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ANEXO 7 - CircuiTos

Ji ALMOGRAVE - RCUITOS

LEGENDA: —* Entrada
ey Saida
A circulagio deve ser feita sempre pelo lado direito dos corredores. 08S.: Escola onde apenas funciona um grupo/turma



EB1 LONGUEIRA (SALA DA ASSOCIACAO) - CIRCUITOS

LEGENDA: — Entrada
—p Saida
A circulag@o deve ser feita sempre pelo lado direirg dos corredores.

OBS.: Escola onde apenas funciona um grupo/turma
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€B1 {LONGUEIRA - CIRCUITOS

LEGENDA: —— Entrada
—p Saida
A circulagdo deve ser feita sempre pelo lado direito dos corredores,

0OBS.: Escola onde apenas funciona um grupo/turma

Plano de Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Odemira | Pagina 39 de 51



€81 ODEMIRA - CIRCUITO ATE A SALA DE ISOLAMENTO ~ SUSPEITA DE CASO OOVID-19

Legenda: 5i —5ala de tsolamento
1, 4, 3, 4 ¢ 5 — Espagos de recreio por turma
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EB1 ODEMIRA - CIRCUITOS

Google

LEGENDA: —#* Entrada
=+ Saida
A circulagdo deve ser feita sempre pele lado direito dos corredores.
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CE BOAVISTA DOS PINHEIROS - CIRCUITOS

LEGENDA: —* Entrada
— WD&N
A circulagdo deve ser feita

sempre
pelo lado direito dos corredores.
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CE BOAVISTA DOS PINHEIROS - CIRCUITO ATE A SALA DE ISOLAMENTO — SUSPEITA DE CASO COVID-19

Legenda: S| —Sala de lsolamento

1,2,3 e4-Espagos
de recreio por turma
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BLOCO NORTE 12 P150

NOTA:

NOS ENTRONCAMENTOS A SINALZACRD €

REFORCADA COM INFORMACAD ESCRITA ESPECIFICA PARA
EVITAR PROXIVMIDADE ENTRE ALUNOS.

ENTRONCAMEINTO COM  REFORCOD DE
INFORMACAD  ESCRITA  PARA  PERMITIR
ATRAVESSAMENTO DE FAIXA.

ESCOLA BASICA 2,3 DAMIAO DE ODEMIRA

ENTRADA/ SaIDA DE BLOCO/POLIVALENTE OU
DO RECINTO ESCOLAR,

SALA DE ISOLAMENTO COVID-19 {GABINETE
MEDic0)

_ A SINALIZACAD RAD SE ENCONTRA REPRESENTADA A ESCALA

PERCURSOS DELINEADOS COM SINALIZACKD
HORIZONTAL,

ACESSO ENSINO ARTICULADO
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BLOCO NORTE -2 2 PISO

CORREDOR CENTRAL DE ACESSO AD REFEITORIO/BUFETE
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PRINCIPAL
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MAPA DE PERCURSOS noSu.u_w
Escowa SecunpAria DR. MANUEL CANDEIAS GONCALVES
ODEMIRA
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ANEXO 8 — CARTAZES
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

\ l\ OBJETOS NEM A COMIDA

@ 2ot 4O|%5a 120"?&.5: OMIW
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ANEXO 9 — SINTOMATOLOGIA DE CoviD-19 vs CONSTIPAGAO E GRIPE

Coronavirus, constipacéo, gripe:

trés doencgas diferentes
CORONAVIRUS

Si vio S
hatourss” | Sradire | minfuse
sintomas) dos sintomas)

Habitual

---------------

Habitisal
(normalmentea

Fonts: Organizagio Mundial da Saide
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