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Cursos 
Científico 

Humanísticos 

 
 

Cursos 
 
 

 
 

Formação 
Geral 

 
 

Formação Especifica 
(selecionar 2 opções) 

Formação Específica 
12.º Ano 

(seleccionar 2 opções, uma do grupo I 
e outra do grupo II, ou  duas do grupo 

I) 

 
Ciências e 

Tecnologias (CT) 
Português 

Língua 
Estrangeira I (Inglês) 

             Filosofia 
Educação Física 

 

Matemática A (Trienal) 
 

(selecionar 2 opções)  
Biologia e Geologia (Bienal) 
Física e Química A (Bienal) 

Geometria Descritiva A (Bienal) 

Grupo I 
 

. Biologia 
 
. Física 
 
. Química 
 

Grupo II 
 
. Economia C 
. Geografia C 
. Língua 
Estrangeira III 
(Inglês) 
- Psicologia B 

 
Ciências 

Socioeconómicas 
(SCE) 

 
 

Português 
Língua 

Estrangeira I (Inglês) 
Filosofia 

Educação Física 

 
Matemática A (Trienal) 

 

(selecionar 2 opções) 
Economia A (Bienal) 
Geografia A (Bienal) 
História B (Bienal) 

 

Grupo I 
 
. Economia C 
. Geografia C 
. Sociologia 
 

 

Grupo II 
  
. Língua   
 Estrangeira III  
 (Inglês) 

 
 

Artes Visuais (AV) 

 
 
 

Português 
Língua 

Estrangeira I (Inglês) 
Filosofia 

Educação Física 
 

 

Desenho A (Trienal) 
 

(selecionar 2 opções) 
Geometria Descritiva A (Bienal) 

História da Cultura e das Artes (Bienal)  
 Matemática B 

Grupo I 
 
. Oficina de Artes 
. Oficina de   
  Multimédia B  
 

Grupo II 
 
. Língua    
 Estrangeira III   
(Inglês) 

 
 
 

Línguas e 
Humanidades (LH) 

 
 

 
Português 

Língua 
Estrangeira I (Inglês) 

Filosofia 
Educação Física  

 

 
História A (Trienal) 

 

(selecionar 2 opções) 
Geografia A (Bienal) 

 Matemática Aplicada às Ciências Sociais (Bienal) 
Língua Estrangeira II 

 
Nota: No caso de o aluno dar continuidade às línguas estrangeiras 
estudadas no ensino básico, a Língua Estrangeira I (Inglês) insere-
se na componente de formação geral e a Língua Estrangeira II 
(Alemão ou Francês) na componente de formação específica.  

Grupo I 
 
. Geografia C 
. Língua 
Estrangeira III 
(Inglês) 
. Sociologia 
. Psicologia B 

Grupo II 
 
. Economia C 
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Cursos 
Profissionais 

 
 
 
 

 
 

 
 

Cursos 
 
 

 
 

Componente  
Sociocultural 

 
 

Componente Especifica 
 

Componente Tecnológica 

 
 

Técnico de Turismo 
 

 
Português 
Inglês 
Área de Integração 
Educação Física 
TIC  

 
Matemática 
Geografia 
História da Cultura e das Artes 

 
Comunicar em Francês ou Comunicar em Alemão  
Turismo – Informação e Animação Turística 
Técnicas de Comunicação em Acolhimento Turístico 
Operações Técnicas em Empresas Turísticas 
Formação em contexto de Trabalho 

Técnico de Desporto 

Português 
Inglês 
Área de Integração 
Educação Física 
TIC 

Matemática 
Estudo do Movimento 
Psicologia 
 

Introdução ao Desporto 
Desportos Coletivos 
Desportos Individuais 
Atividades de Ginásio 
Formação em contexto de Trabalho 

 
Observação: A realização do curso profissional exige a realização de uma Prova de aptidão Profissional (PAP) 

 
 
 
 
 
Legenda: 
         LEI  . Língua estrangeira I : iniciada  no 5º ano             LEII – Língua  estrangeira II: iniciada no 7º ano           


