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A mudanga de hdbitos alimentares pode ter um impacto positivo.

Por um lado, 0 consumo elevado de produtos de origem vegetal diminui
a probabilidade de desenvolvimento de doencas crénicas ndo
transmissiveis (doenca cardiovascular, doenga oncoldgica, diabetes,
obesidade e hipertensdo arterial); por outro, a alimentagdio poder4 ser
parte da solucdo para as alteragdes climdticas.

Sabia que que o consumo de proteina animal impacta 16 vezes mais o
"~ ecossistema em comparacao ao consumo da proteina vegetal.

Assim, a FAO e a Direcdo-Geral da Satide recomendam a diminuicio do
consumo de carne sugerindo a substltuu;ao de uma refeicdo de carne,
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thitps://www.sns.gov. pt/noticias/2019/01/03/alimentacao-mais-saudavel-em-2019/.



