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De acordo com orientagdes enviadas pela Unidade de Saude do Litoral Alentejano a

propor-nos a alteragéo da ementa do préximo dia 17/10 para promogao do Dia

Mundial da Alimentagao, informam-se os alunos da Escola Basica 2.3 Dami&o de

Qdemira e Escola Secundaria de Odemira, que:

A ementa Mediterrénica prevista para segunda-feira dia 17/10 passa a ser:

Sopa: -Feijao c/couve lombarda

Prato: -Muffins de legumes com arroz de cenoura.
A ementa Vegetariana prevista para segunda-feira dia 17/10 passa a ser:
Sopa: -Feijao c/couve lombarda

Prato: -Hamburguer vegetariano com arroz de cenoura
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