GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO

_ Plano Anval de Atividades 2015-20106
PORTUGAL £ CENCIA Servigos de Pricologia e Orientagéao
d

Agrupamento de Escolas de Odemira

Os Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) sdo integrados em contexto escolar como
unidades especializadas de apoio educativo com autonomia técnica e cientifica, os quais fazem
parte da rede escolar, e que asseguram, na prossecucdo das suas atribuicdes, o
acompanhamento do/a aluno/a, individualmente ou em grupo, ao longo do processo
educativo, bem como o apoio ao sistema de relagdes interpessoais no interior do

Agrupamento e entre este e a comunidade.

Por conseguinte, a atividade destes Servicos tem como destinatarios toda a comunidade

educativa, intervindo-se com e em conjunto com:

e Alunos/as do Agrupamento;

e Familias e Encarregados/as de Educacéo;

e Diretores/as de Turma, Professores/as e pessoal ndo docente;

e Qutros/as profissionais e estruturas que trabalhem em articulagdo com a

escola.

As atribuicGes e competéncias do servico encontram-se delineadas no Decreto-Lei n2 190/91,
de 17 de Maio. Os conteudos funcionais do papel do psicélogo estdo descritos no Decreto-Lei

n2 184/2004 de 29 de Julho.

Dentro das prioridades e da realidade que cada Agrupamento de Escolas apresenta, ha a
necessidade de se elaborar um Plano de Atividades, para cada ano letivo, que especifique o

modo de funcionamento do servigo e as suas areas prioritarias.

A estrutura do Plano ird respeitar as atribuicdes definidas pelo Decreto-Lei 300/97, de 31 de

Outubro para os Servicos de Psicologia e Orientacdo, distribuidas por trés niveis distintos:
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DATA
ATIVIDADES OBIJETIVOS RECURSOS MATERIAIS INTERVENIENTES
PREVISTA
- Apresentar o programa de OV,
- Realizar agendamento e calendarizagdo das Psicologa Elisabete
Novembro " sessdes com os DT’s; Computador; Diretores/as de Turma
Apresentacdo do programa aos L , . . .
de 2015 ; , - Fomentar a participacdo dos EE’s no processo | Material de escrita. Encarregados de Educagdo
DT’s e EE’s . ~ .
de Orientagdo Vocacional dos seus educandos e de 99 anos
na tomada de decisdo.
Instrumentos de
- Fomentar a exploragdo por parte dos alunos das avaliagio: Interesses
Dezembro | 14 Sessdes para exploracdo de suas  caracteristicas  pessoalis, Interesses, Aptiddes, Valores; o .
. . ] . . . | aptiddes, valores e projetos escolares e | . . Psicdloga Elisabete
a maio de | interesses vocacionais e aplicagao L Fichas produzidas para
o profissionais; o . Alunos de 92 ano
2016 de testes vocacionais avaliacdo das diferentes

- Sensibilizar os alunos para a importancia da
preparacdo para a tomada de decisdo.

dimensoes;
Computador;
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Videoprojetor.
Testes de psicoldgicos;
2%2e 302 Cotagdo dos Instrumentos de | - Aferir a validade e os resultados das provas | Material de escrita; Psicdloga Elisabete
Periodos | Orientagdo Vocacional administradas. Computador;
Impressora.
Material de escrita; Psicéloga Elisabete
- Promover o contacto e o conhecimento com as . . .
. . . .. Registos escritos; Diretores de Turma
Maio de | Visita as Escolas Secundaria e | futuras escolas;
L. . . . Computador; Alunos de 92 ano
2016 Profissional de Odemira - Dar a conhecer a oferta formativa do ano letivo . L
seguinte Acesso a Internet. Direcdo das Escolas/ outros
intervenientes
Relatdrios individuais; Psicdloga Elisabete
Junho de Reunido Final com EE's - Entregar os relatérios individuais de OV; Fichas de avaliagdo do | Encarregados de Educagdo
2016 - Avaliar o funcionamento do programa. Programa;
Computador.
DATA RECURSOS MATERIAIS INTERVENIENTES
ATIVIDADES OBIJETIVOS
PREVISTA

Reunido com os DT’s das turmas de

- Dar a conhecer os objetivos da Orientagdo
Vocacional no 122 ano;

- Informar acerca das caracteristicas do processo
no presente ano lectivo (Orientacdo Vocacional

Registos escritos;
Fichas para inscrigdo no
Programa;

Outubro de } i . Material de escrita. Psicologa Elisabete Vale
122 ano para apresentacdo do | de cardter opcional); .
2015 . ~ . . . Diretores/as de Turma
Programa de Orientag¢do Vocacional - Estruturar um horario conveniente para as
sessoes;
- Dar folhas de inscricdo no Programa para os
jovens.
Novembro | Reunido com Pais/EE’s de alunos de | - Dar a conhecer a estrutura do Programa e os | Registos escritos; Psicéloga Elisabete Vale;
de 2015 122 ano inscritos no Programa de | objectivos das sessdes;

Fichas de inscricdo no

Pais e EE’s

Pagina 3 de 12



Plano Anval de Atividades 2015-20106

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO . . . . .
£ CIENCIA Servigos de Prsicologia e Orientacéo
PORTUGAL
Orientagdo Vocacional. - Envolver a familia na exploracdo a realizar e no | Programa;
processo de tomada de decisdo dos jovens; Material de escrita;
- EsclérecerNdUV|das' relativamente ao processo Computador;
de Orientagdo Vocacional. Videoprojetor.
Realizacdo de Sessbes Grupais de Testes Psicoldgicos: de
Orientagdo Vocacional (n? ainda a | - Apoiar os alunos na construgdo da sua | interesses,
definir consoante as necessidades e | identidade vocacional; personalidade,
especificidades do(s) grupo(s): - Desenvolver a exploragdo estruturada das questionarios de
- Realizacdo de exercicios, dindmicas | caracteristicas pessoais, interesses, valores e . o~ ..
o ) ) . orientacdo, inventdrio de
de grupo e testes psicoldgicos; oportunidades/constrangimentos, necessarios a . .
N . , s maturidade vocacional;
- Exploragdo de alternativas apds 0 122 | uma boa tomada de decisdo;
De ano, caracteristicas e duragdo das | - Promover o contacto com diversas opgdes no Computador; . .
_ N Videobroietor Psicéloga Elisabete Vale
novembro a | diferentes opcdes; futuro; projetor. .
. . . . . . . Alunos de 129 ano inscritos
maio de - Informacgdo sobre o acesso ao Ensino | - Dar informagdo validada, realista e relevante
. - x no POV
2016 Superior; para a sua tomada de decisdo;
- Estratégias e Métodos de Estudo; - Dar suporte e envolver os jovens na construcdo
- Pesquisas on-line sobre o acesso ao | do seu plano de futuro;
Ensino Superior, bolsas de estudo, e | - Desenvolver estratégias de adaptacdo ao
outras dimensdes de relevo; mundo do trabalho (estagio, entrevistas,
- Formas de ingresso no mundo do | curriculos).
trabalho e estratégias (entrevistas, | - Desenvolver a maturidade vocacional.
curriculo, cartas de motivagdo, ...).
- Contactar com as diferentes instituicdes e | Materiais de registo;
oportunidades apds o Ensino Secunddrio; Folhetos e materiais
- Procurar informag3o realista junto de diferentes : x Psicologa Elisabete Vale
Marco de ) B ' . "? 0! J fornecidos no Saldo e
2016 Ida a Futuralia organismos e institui¢des; Alunos de 129 ano inscritos

- Explorar novas possibilidades de opgdes de

educagdo e formagdo a seguir ao Ensino

Secundario.

no POV
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Testes de psicoldgicos;
22¢e 39 Cotagdo dos Instrumentos de | - Aferir a validade e os resultados das provas | Material de escrita; L, .
, . ~ . - Psicdloga Elisabete Vale
Periodos | Orientagdo Vocacional administradas. Computador;
Impressora.
Material de escrita;
Computador; Psicol Elisabete Val
= sicologa Elisabete Vale
Ao longo do Informagéo acerca das - Informar e apoiar os alunos no processo de Impressora; . .
. Candidaturas ao Ensino . . . . . N Alunos de 129 ano inscritos
ano letivo X candidatura ao Ensino Superior e CTEsP. Materiais de informagdo
Superior no POV
e divulgacdo das ofertas
formativas.
- Clarificar a congruéncia entre a escolha | Material de escrita;
realizada no 92 ano e a atual; Computador;
- Desenvolver competéncias facilitadoras de uma Impressora; Folhetos e
Maio e boa tomada de :eusatj)l;d e materiais enviados pelas Psicéloga Elisabete Vale
i indivi i - Promover a adaptabilidade dos jovensanovas | . .. . . . .
junho de Atendimentos individuais e/ou em . . i .p ] _J ) instituicdes de Ensino | Alunos de 122 ano inscritos
pares situacbes académicas e/ou profissionais; . i
2015 . . Superior pos- no POV
- Aumentar a maturidade vocacional dos alunos .
em fase de transigdo; Secundario.
- Dar feedback em relagdo a todo o processo de
Orientagao Vocacional.
DATA
ATIVIDADES OBIJETIVOS RECURSOS MATERIAIS INTERVENIENTES
PREVISTA
89 Ano — sessdo de sensibilizagio | - Sensibilizar a comunidade escolar para a Computador, Entidades de | Alunos 8¢
maio de necessidade de reflexdo acerca da tomada de | videoprojector; Folhetos | formagdo ano
5015 decis3o vocacional; e material informativo | existentes na | Alunos do
Sessdo com Profissionais - Proporcionar conhecimento relevante e | fornecido por | comunidade: | 92 ano e do
especifico relativamente a realidade educativa/ | instituicdes de Ensino e | ensino 129 ano
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formativa do concelho de Odemira;

Formacao da regido e do | superior
- Consciencializar ~ para  caracteristicas e | Ensino  pds-Secundario, | publico,
competéncias relevantes na integracdo no painéis de afixacdo, | privado
’ ’

mercado de trabalho. mesas. ensino

- Reforgar a importéncia da informagdo no —
. profissional,...

processo de tomada de decisdo;

- Aproximar os alunos do ensino secundario com

as entidades de formacdo escolar e profissional;

Divulgar a Oferta educativa junto dos alunos do

Ensino Basico.

DATA
PREVISTA

Ao longo

do ano
letivo

ATIVIDADES

relacionadas com

Avaliacao
Psicoldgica/Psicopedagdgica
(Realizar a avaliagdo global
situagdes

de
o

desenvolvimento, dificuldades de

OBIJETIVOS RECURSOS MATERIAIS INTERVENIENTES

- Despistar situagGes problematicas; Instrumentos de

- Avaliar as dificuldades e areas fortes de | avaliagao psicoldgica; Psicdloga Elisabete

cada aluno. livros técnicos, Alunos sinalizados
bibliografia e | EE’s e familias dos alunos
documentagdo de
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aprendizagem, competéncias e suporte;
potencialidades especificas) computador/Internet;
- Promover o desenvolvimento de | tinteiros, impressora;
competéncias facilitadoras do processo de | linha telefénica e material
ensino aprendizagem; de escritorio.
- Criar métodos e técnicas de estudo
ajustados as suas necessidades e
Apoio psicoldgico e | especificidades; Psicdloga Elisabete
Ao longo | psicopedagdgico a alunos, no | - Auscultar as necessidades dos alunos tendo Alunos sinalizados
do ano contexto das atividades educativas: | em vista a promocdo do seu sucesso escolar; EE’s e familias dos alunos
letivo atendimentos individuais e | - Identificar e analisar os fatores geradores e Diretores de Turmas
consultas psicoldgicas. de manutencdo do insucesso escolar; Conselho de Turma
- Fomentar o envolvimento dos varios
intervenientes educativos (familia-aluno-
escola);
- Contribuir na definicdo de estratégias de
resolugao de situagGes problematicas.
- Acompanhar de forma préxima as situagdes dos | Livros técnicos,
alunos acompanhados; bibliografia e
Consultadoria e aconselhamento | - Providenciar estratégias de intervencdo com os | gocumentacio de Psicéloga Elisabete
Ao longo Psicoeducacional a professores, diferentes elementos préximos do aluno; suporte; EE’s e familias dos alunos
do ano . o - Promover uma intervengdo sistémica e .
letivo pais e encarregad.ots de eduFagao rticulada com toda a comunidade escolar. c'omr'Jutador/Ir?ternet; Diretores de Turmas
no contexto das atividades letivas. tinteiros, impressora; Conselho de Turma
linha telefénica e material
de escritdrio.
Nos finais | Participagdo em Reunides de | - Dar feedback sobre a intervencdo realizada com | Registos da técnica. Psicdloga Elisabete
dos Conselhos de Turma os alunos; Conselho de Turma
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Periodos (sempre que possivel, consoante o | - Debater estratégias ajustadas para a promogdo
letivos horario da técnica) do sucesso dos alunos acompanhados.
- Definir estratégias de intervencdo educativa | |nhstrumentos de
Detetar/avaliar e acompanhar em | jjustadas as  dificuldades  dos  alunos avaliacio psicolégica; Alunos
Ao longo colaboragdo com a equipa de | referenciados para Educagdo Especial; Legislacio ap|icalve’| 3 Psicdloga Elisabete
do ano Educagao Especial os alunos com | - Diagnosticar patologias e défices cognitivos tuach Bibli " EE’s e familias dos alunos
. . situacdo; Bibliografia e
letivo necessidades educativas especiais. | abrangidos pelo Decreto-Lei 3/2008 e proceder q 640; . & q Conselho de Turma
ao encaminhamento para as medidas educativas ocumentagao € Equipa da Educacdo Especial
mais adequadas. suporte.
Participacdo em reunides | - Participar na construgdo de estratégias | Registos da técnica Psico| Elisabet
multidisciplinares para avaliagdo | ajustadas para a intervencdo em cada situagdo sicologa Llisabete
Ao longo ) . especifica: Psicdloga Elisabete
dos casos referenciados ao abrigo | 5P ’ ,
do ano do Dec. Llei 3/2008, de 7 de |- Colaborar na construgdo e avaliagdo das EE’s dos alunos
letivo Janeire ’ medidas de apoio previstas para cada caso. Conselho de Turma
) Equipa da Educacao Especial
(Re) avaliagio das fungdes | - Ajustar as medidas as necessidades e a | Classificacdo
Ao longo | mentais, tendo como referéncia a | evolugdo de cada situagdo especifica. Internacional da Alunos
do ano CIF e elaboragdo do respetivo Funcionalidade - versao Psicéloga Elisabete
letivo Relatério Técnico-Pedagogico Criangas e Jovens; | Equipa da Educagdo Especial
referente a esta avaliagao. Instrumentos de
Acompanhar conjuntamente com | - Apoiar o desenvolvimento dos alunos que | avaliagdo psicoldgica;
a equipa de avaliagio com | integram o Regime de Educacdo Especial; Bibliografia e
Aolongo | referéncia a CIF, as situagdes de | - Cooperar com os varios elementos envolvidos | gocumentacdo de apoio e Psicdloga Elisabete
do ano alunos em regime educativo nas situacdes, de modo a promover a boa | aterial de escrita. Equipa da Educacgao Especial
. . integracdo e desenvolvimento integral dos . . -
letivo especial (nomeadamente na ) Equipa Técnico-Pedagdgica
X . alunos visados.
proposta das medidas educativas
a implementar e/ou de outros
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procedimentos de orientagao
educativa para acompanhamento
destes alunos ao longo do seu
processo escolar).
- Promover a aquisicio de competéncias de | Material de escrita;
ajustamento e autorregulagdo emocional num | Bibliografia adequada;
contexto em que existe um elevado nimero de Computador;
’
Implementagdo de um Programa ifi i . . Turma de 52 ano sinalizada
10 @ 20 Y ¢ . g alunos com dificuldades em ajustar o seu Videoprojetor; « .
, de Desenvolvimento de | comportamento; .. . Psicdloga Elisabete
Periodos o ) o Materiais a requisitar _
Competéncias — 52D - Prevenir a existéncia de problemas de . Diretor(a)/es de Turma
consoante as diferentes
comportamento; o
- Prevenir o insucesso escolar numa turma em at|V|dades.
que todos os alunos sdo repetentes.
- Prevenir o insucesso escolar; Material de escrita;
Realizagdo de sessdes em turma | - Promover a aquisicdio e aplicacdo de | Bjbliografia adequada; T de 52 inalizad
12 @ 20 reveladora de algumas competéncias que colmatem dificuldades ao Computador; urma de 5= ano sinalizada
’ . s .
, . . ‘ ) ) Psicéloga Elisabete
Periodos | dificuldades de adaptagdo ao 52 nivel do sucesso escolar. Videoprojetor; .
o o Diretor(a)/es de Turma
ano Materiais a requisitar
consoante as atividades.
- Apoiar os alunos em fase de transicdo nas | Material de escrita; L, .
. - o . ) o . Psicdloga Elisabete
Realizacdo de uma sessdo sobre | €xigencias inerentes a mesma; Bibliografia adequada; Al de 62 92 T
- unos de 62,92 ano e 112
Ansiedade perante a Avaliagdo e | - Dotar os alunos de estratégias para fazer face a Computador; ’
32 Periodo ; 5 eE - ) ) o ano
Como Preparar-me para os situacdes de avaliacdo; Videoprojetor; Materiais .
- Prevenir situacdes de insucesso. . Diretor(a)/es de Turma e
Exames a requisitar. consoante as
) . Conselhos de Turma
diferentes atividades
Ao longo | SessoOes de sensibilizagao - Prevenir situagdes de risco; Material de  escrita; Psicdloga Elisabete
do ano (consoante as tematicas: Educag3o | - Capacitar as criancas e jovens para enfrentar | Bjbliografia adequada; Parceiros da comunidade
letivo sexual; Educacdo alimentar; | situacdes adversas. Computador; Docentes
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Dependéncias (tabaco, a&lcool e

outras...); Prevencdo da violéncia.)

Videoprojetor; Materiais
a requisitar consoante as

necessidades.

Alunos

DATA
PREVISTA

Ao longo do

ATIVIDADES

Criagdo de um dominio
informacgao sobre o SPO na pagina

Web do Agrupamento e atualiza-la

com

OBIJETIVOS

- Divulgar a existéncia dos SPO no Agrupamento;
- Abranger a area de influéncia do recurso;
- Incentivar a participacdo ativa e pedidos de

RECURSOS MATERIAIS

Computador; Ligagdo a
Internet; Legislagao;
Registos bibliograficos e

INTERVENIENTES

Psicoéloga Elisabete
Responsavel pelo PTE

a requisitar consoante as

ano letivo com informacio pertinente ao ajuda por parte dos diferentes interlocutores e | J ..o FECUrSOS
longo do ano. agentes educativos. relevantes.
Sessoes de grupo para | - Partilhar informacdes; Folhetos de divulgacdo da | Psicéloga Elisabete
professores: - Analisar casos em conjunto; acao; Fichas de inscrigdo; | Docentes do Agrupamento
Ao longo do | Anélise de situacdes de insucesso ;:Zz:ii;u‘:sgjtégias de intervencdo ajustadas a | \jaterial  de  escrita;
letivo de alunos com retencées repetidas; §do. Bibliografia adequada;
ano - Gestdo do stresse em contexto Computador;
escolar Videoprojetor; Materiais
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necessidades.
- Sensibilizar estes profissionais para a | . . . Psicdloga Elisabete
. e . .. N Fichas de inscrigao; . L
Agao de sensibilizagdo para importancia da prevengdo na presenga de c tad Assistentes operacionais
. . . . . . . omputador;
, assistentes operacionais: “Sinais sinais ou indicadores de risco; ) )
19 periodo . . Videoprojetor;
de alerta na crianga e no - Promover um trabalho de cooperacdo e | . L.
. . . Fichas de avaliacdo da
adolescente parceria entre os diferentes agentes .
acao.
educativos da escola. ¢
- Promover a detecdo e encaminhamento | Fichas de inscricdo; Psicdloga Elisabete
precoces de situagOes de dificuldade ao nivel | Material para dindmicas; | Professores do agrupamento
Agdo de sensibilizagdo para das Necessidades Educativas Especiais; Apontamentos;
12 Periodo | professores: “Sinais de alerta nas - Dar a conhecer o percurso de | Computador;
NEE e Encaminhamento”. encaminhamento das sinalizag¢oes; Videoprojetor;
- Sensibilizar para a importancia do trabalho | Fichas de avaliacdio da
em rede. agdo.
- Envolver os EE’s de alunos em fase de | Folhetos de divulgacdo da | Psicéloga Elisabete
Realizar uma Sessao de transi¢cdo na adaptagdao a um novo contexto; | agao; Diretor(a)/es de Turma
N b Esclarecimento para Encarregados | - Dar suporte perante a transi¢ao; Fichas de inscrigao; EE’s e Pais dos alunos
ovembro . o . .
de 2014 de Educacao e Familias de Alunos | - Fomentar a partilha de receios e de | Computador;
€ . . .
de 52 ano: Habitos e Métodos de estratégias para lhes fazer face; Videoprojetor;
Estudo - Prevenir precocemente problemas de | Fichas de avaliagdo da
comportamento e de insucesso. acao.
Cooperagdo com entidades da | - Articular a intervengdo com recursos e | Material de Escritério, | Psicdloga Elisabete Vale
comunidade envolvidas em casos | estruturas da comunidade também envolvidas e | Oficios, Computador, | Alunos acompanhados
Ao longo do de absentismo e abandono | com atuacdo nestas situagdes: CPCJ, Seguranca Internet, Telefone.
ano letivo escolares e Necessidades Social, Centro de Saude, Escola Segura,
. .. OrganizagGes de Desenvolvimento Comunitario,
Educativas Especiais
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d

Cooperagao com a Diregao do | - Apoiar a atuacdo e tomada de decisdo, no | Material de Escritdrio, | Psicéloga Elisabete
Ao longo do | Agrupamento na discussdo de | @mbito das competéncias do SPO, de forma a | Oficios, Computador,

Direcao do Agrupamento
ano letivo | estratégias de combate ao | Prevenirsituacdes problematicas.

Internet, Telefone.

insucesso e absentismo escolares
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