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Sopa Alho francés

Prato Strogonoff de frango @
Guarnigao Arroz

Vegetais Alface, pepino e milho

Sobremesa Fruta da época

Sopa Canja de galinha

Prato Feijao frade com atum °

Guarnicdo Batata cozida

Terca-feira

Vegetais Tomate e cebola

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de cenoura

Prato “Pudim” de arroz com frango e molho de tomate

Vegetais Alface, tomate e cenoura

Quarta-feira

Sobremesa Fruta da época

Sopa Caldo verde

Prato Pescada cozida °
Guarnicao Batata, feijao verde, cenoura e ervilhas

Vegetais Alface, pepino e tomate

Sobremesa Fruta da época

Sopa Creme de ervilhas
HENRAIEI[E[eB Y  Omelete de queijo com massa e legumes salteados 90

Vegetais Tomate e alface

Sexta-feira —
Garfo verde

Sobremesa Fruta da época

Legenda (14 principais alergénios):

2000000006060

Gliten Crustdceos  Ovo Pescado Amendoim  Soja Leite E“‘zzs_qg Aipo  Mostarda Sésamo  Sulfitos Moluscos Tremogos
asca rij

Observacgdes: 1 - No célculo do valor energético da fruta é utilizado um valor médio, visto serem servidas
trés opc¢des a escolha por dia, sujeitas a variagdo conforme a época do ano; 2 - As refeicbes séo servidas
com agua e pédo de mistura (contabilizado no valor energético da refeicdo); 3 - A ementa esta sujeita a
alteragdo sem pré-aviso; 4 — A declaragao nutricional representa um valor médio entre as faixas etarias dos
3 aos 10 anos.
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Creme de courgette

Prato Massinha de maruca e salmao com coentros eca
Vegetais Alface, cenoura e cebola

Sobremesa Fruta da época

Sopa Espinafres

Prato Bolonhesa de carne

Guarnicao Esparguete cozido @

Terga-feira

Vegetais Alface, tomate e cebola

Sobremesa Fruta da época

Sopa Nabiga

HECRAIEII=[eM Arroz de feijao com bacalhau e coentros O

Vegetais Alface e cebola

Quarta-feira

Sobremesa Fruta da época
Sopa Feijao verde
Prato Frango assado no forno

Guarnigao Esparguete cozido
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Quinta-feira

Vegetais Tomate, pepino e cenoura

Sobremesa Fruta da época

Creme de cenoura

HEWNRAIEIGIEI Salada de grao com legumes salteados

Vegetais Tomate, alface e cenoura

Sexta-feira —
Garfo verde
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Sobremesa Fruta da época

Legenda (14 principais alergénios):

000000006060

Gliten Crustdceos Ovo Pescado Amendoim Soja Leite FrutosF.Je Aipo  Mostarda Sésamo  Sulfitos Moluscos Tremogos
cascarija

Observacgfes: 1 - No célculo do valor energético da fruta € utilizado um valor médio, visto serem servidas
trés opgBes a escolha por dia, sujeitas a variagdo conforme a época do ano; 2 - As refeiges sdo servidas
com agua e pao de mistura (contabilizado no valor energético da refeicao); 3 - A ementa esta sujeita a
alteracao sem pré-aviso; 4 — A declaracao nutricional representa um valor médio entre as faixas etarias dos
3 aos 10 anos.



