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Agrido

Douradinhos de pescada no forno °
Esparguete ¢
Salada de tomate, alface e cebola

Fruta da época

Couve portuguesa

“Pudim” de arroz com frango e molho de tomate @
Salada de cenoura e pepino

Fruta da época

Creme de Ervilhas

Guisado de choco com batata O
Salada de alface, cenoura e pepino

Fruta da época

Feijdo com Nabica

Frango assado no forno @
Esparguete cozido e
Salada de alface e tomate

Fruta da época

Creme de cenoura

Arroz de feijdo com bacalhau e coentros °
Salada de tomate, pepino e cebola

Fruta da época
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Quinta-feira
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Legenda (14 principais alergénios);
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Observagodes: 1 - No calculo do valor energético da fruta € utilizado um valor médio, vislo serem servidas trés
opgoes a escolha por dia, sujeitas a variaco conforme a época do ano; 2 - As refeicbes sao servidas com
agua e pao de mistura (contabilizado no valor energetico da refeigdo); 3 - A ementa esta sujeita a alteragao
sem pré-aviso; 4 — A declaragao nutricional representa um valor médio entre as faixas etarias dos 3 aos 10
anos.
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Creme de courgette

C.aldeirada de peixe (fnaruca e pescada, tomate, o
pimento e batata cozida)

Salada de alface e pepino

Fruta da época

Feijao com nabica

Balonhesa de carne de vaca com esparguete ¢, ;

Salada de alface, tomate e cenoura

Fruta da época

Caldo verde

Salada de grao com bacalhau, batata e brdcolos e

Salada de tomate, alface e cebola

Fruta da época

Creme de ervilhas

Peito de frango de cebolada com massa

Salada de alface, nabo e pepino

Fruta da época

Espinafres

1 Empadio com arroz e atum °

Salada de cenoura, pepino e alface

Fruta da época

Legenda {14 principais alergemos}:
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Segunda-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
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Observagoes: 1 - No calculo do valor energético da fruta é utilizado um valor medio, visto serem servidas trés
opcles a escolha por dia, sujeitas a variagdo conforme a eépoca do ano; 2 - As refeigdes sao servidas com
agua e pao de mistura (contabilizado no valor energélico da refeicao); 3 - A ementa esta sujeita a alteragao
sem pré-aviso; 4 — A declaragao nutricional representa um valor médic entre as faixas etarias dos 3 aos 10
anos.
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Sopa Nabica

Maruca Guisada c/ batatas o
Salada de cenoura, pepino e alface

Fruta da época

Espinafres

Frango Estufado com arroz @
Salada de tomate, pepino e cenoura

Fruta da época

Legenda (14 principais alergénios):
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Segunda-feira

Terga-feira

Observagdes: 1 - No calculo do valor energético da fruta € utilizado um valor médio, visto serem servidas trés
opgdes a escolha por dia, sujeitas a variagdo conforme a época do ano; 2 - As refeigdes sao servidas com
agua e pdo de mistura (contabilizado no valor energético da refeigao); 3 - A ementa esta sujeita a alteragdo
sem pré-aviso; 4 — A declaragio nutricicnal representa um valor médio entre as faixas etdrias dos 3 aos 10
anos.

A "
llw [ATae _.:Jéﬁéf}_t-i'rt LS o i Q l na_ _ 1{"'



