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| - PLANO DE CONTINGENCIA

1. Enquadramento

O presente Plano de Contingéncia descreve os principais procedimentos a estabelecer no &mbito
da infegdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim como os
procedimentos a adotar perante um Trabalhador/Aluno com sintomas desta infegéo. Este Plano
pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugéo do quadro epidemioidgico
da COVID-19 e as orientagdes da Diregdo Geral de Saude.

Os procedimentos indicados neste documento seguem as orientagdes da Diregdo-Geral da
Educagéo, da Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares e da Diregao-Geral da Salde
(DGS), bem o “Referencial Escolas - Controlo da transmissédo de COVID-19 em contexto escolar’

e nao dispensa a sua consulta.

1.1. Explicagao do que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes, do qual faz parte o COVID-
19. Nommalmente, estas infegfes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia. O
Corona Virus — Covid-19 é uma infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou néo hospitalizagao.

Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativanos 14 dias antes do inicio
de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infegdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satide onde sdo
tratados doentes com COVID-19

Obs.: Informaggo disponivel, & data, no Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser
adotada pelas estabelecimento de ensinos.
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1.2. Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre
o tosse seca
o falta de ar (dificuldade respiratéria)

® cansago

1.3. Tempo de incubagéao e formas de manifesta¢ao

O periodo de incubacgéo (ate ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugéo, a

vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposigéo

a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmiss&o direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2. Plano de Contingéncia

2.1. ldentificagao dos efeitos que a infegao de Trabalhador(es)/Alunos(s) pode causar no
servi¢o ou entidade

2.1.1 Quais os efeitos que a infecao de alunos, docentes, trabalhadores nao

docentes e visitantes pode causar na escola?

As orienta¢des sdo responsabilidade da Diregao-Geral de Salude.
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2.1.2 O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infegédo?

Equipar uma sala de isolamento ventilada, com maéscara(s) cirurgica(s), luvas
descartaveis, telefone, dlcool etilico, cadeiras, Kit com agua e alguns alimentos né&o
pereciveis, contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo
antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
toalhetes de papel e termémetro.

Existéncia de uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do
Trabalhador/Aluno/Visitante com Sintomas/Caso Suspeito.

Destacar um responsavel para acompanhar o elemento suspeito de infegao.

2.1.3 O que fazer numa situagao em que existe um aluno, docente, trabalhador nao

docente ou visitante suspeitos de infe¢cao?

Dirigir o suspeito de infegéo para a sala de isolamento e seguir os procedimentos do

plano de contingéncia.

2.2. Preparagdao para fazer face a um possivel caso de infe¢cdo por Covid-19 de
Trabalhador(es)/Aluno(s)

e Procedimentos e diligéncias descritos no ponto 3.

e |dentificagé@o de profissionais de salde e contactos:

- Centro de Saude de Odemira: 283 320 130
- SNS 24: 808 24 24 24
- INEM: 112

e Aquisi¢éo e disponibilizagdo de equipamentos e produtos:
- Mascara(s) cirurgica(s), luvas descartaveis, telefone, dlcool etilico, cadeiras, Kit com
agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de residuos (com abertura nao

manual e saco de plastico - com espessura de 50 ou 70 micron); solugéo antisséptica de
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base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta drea); toalhetes de papel
e termémetro.
Existéncia de uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com

doseador de sabao e toalhetes de papel.

¢ Informagéao e formagao dos trabalhadores:

- Informagéo publicada no portal do Agrupamento de Escolas de Odemira e afixada nos locais
de estilo. Sessao de esclarecimento ministrada pelos Servigos do Centro de Satide de Odemira
aos elementos da Diregdo que irdo replicar a informagdo aos responsaveis pelo

acompanhamento dos suspeitos de infegao.

Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves
® Sala de isolamento: A7 (Bloco A)

e Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infecdo: Assistente Operacional —
MariaManuela Dias — e em sua substituigdo a Assistente Operacional - Susana Lopes.

e Professor(a) responséavel: Carla Pedro

Escola Basica 2.° e 3.° Ciclos Damiao de Odemira
e Sala de isolamento: Posto médico
eResponsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infecdo: Assistente Operacional —

Isabel Gongalves — e em sua substituicdo a Assistente Operacional — Maria do Carmo Alves.

¢ Professor(a) responsavel: Sénia Encarnagédo

Escola Basica 1.° Ciclo de Odemira

e Sala de isolamento: Gabinete

Responséavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegéo: Assistente Operacional — Carla
Ramos (Pre-Escolar) e Catarina Quintas (1.° Ciclo)- e em sua substituicdo a Assistente
Operacional — Teresa Candido

e Professor{a) responsavel: Teresa Nunes
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Centro Escolar da Boavista dos Pinheiros

e Sala de isolamento: Sala de rececao

e Responsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegao: Assistente Operacional -
Dinora Silva (Pré-Escolar) e Fernanda Duarte (1.° Ciclo) e em sua substituigcdo a Assistente
Operacional — Graga Delfino

¢ Professor(a) responsavel: Paula Domingos

Escola Basica da Longueira

e Sala de isolamento: Sala de apoio (antigo Pré-Escolar)

eResponsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infegédo: Assistente Operacional — Ana
Cristina e em sua substituigdo a Assistente Operacional — Célia Pacheco

» Professor(a) responsavel: Clara Sanches

Jardim de Infancia do Almograve
e Sala de isolamento: Escritério
eResponsavel encarregado de acompanhar o suspeito de infe¢ao: Assistente Operacional —

Maria Manuela Pacheco

e Professor(a) responsavel: Isabel Coelho

Delegada de Seguranga do Agrupamento de Escolas de Odemira - Professora: Carla Pedro
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3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer Trabalhador/Aluno/visitante com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacéo
epidemioldgica, ou que identifique um Trabalhador/Aluno/visitante no estabelecimento de ensino
com critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito, dirige-se para a area de
“isolamento”, acompanhado pelo Assistente Operacional responsavel, que esta definido no Plano

de Contingéncia da respetiva escoia.

O Assistente Operacional destacado para esta fungao deve seguir o protocolo estabelecido neste
Plano. Nas situagbes necessarias (ex. dificuldade de locomogédo do suspeito de infegao), o
Assistente Operacional assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao suspeito de
infegdo até a area de “isolamento”. Sempre que possivel, deve-se assegurar a distancia de

seguranga (superior a 1 metro) do doente.

O Assistente Operacional destacado, que acompanha/presta assisténcia ao suspeito de infe¢éo
com sintomas, deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo
de infegao (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador/Aluno/Visitante
doente. Deve sempre proceder ao registo da ocorréncia em documento préprio, disponivel na
Sala de Isolamento.

O Trabalhador/Visitante doente (caso suspeito de COVID-19), jA na drea de “isclamento”,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24). No caso de ser um Aluno doente, o respetivo Encarregado
de Educagéo é contactado pela escola do seu educando e tem 30 minutos, salvaguardando-se
o tempo necessario para deslocagio, de modo a apresentar-se junto do mesmo, a fim de que

seja o préprio a contactar o SNS.

Este doente deve continuar a usar uma mascara, se a sua condigdo clinica o permitir. No caso
das criangas do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo, a mascara devera ser, preferencialmente, colocada
pelo prdprio. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento
da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da

face.

Caso o Encarregado de Educagédo ndo comparega, o contacto para o SNS 24 sera feito pelo

responsavel da respetiva Sala de Isolamento.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o Trabalhador/Visitante doente ou o Encarregado
de Educagac do Aluno doente quanto a sinais e sintomas e ligagao epidemioldgica compativeis
com um caso suspeito de COVID-19. Apos avaliagio, o SNS 24 informa o doente/responsével
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por este:

- Se néo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situagéao clinica do doente;
- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validagdo da suspeigao. Desta validacao o resultado
podera ser:
eCaso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os

procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do trabalhador. O trabalhador informa o
empregador da ndo validagao, e este ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel.

eCaso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,
iniciando-se a investigagao epidemiolégica e a gestao de contactos. A chefia direta do doente

informa o empregador da existéncia de um caso suspeito validado no estabelecimento de ensino.

Na situacao de Caso suspeito validado, os procedimentos sao os seguintes:

- O doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara cirlrgica, desde que a
sua condigdo clinica o permita), até & chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serdo colhidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais;

- O acesso dos outros trabalhadores/alunos a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

- O empregador colabora com a Autoridade de Saldde Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

- O empregador informa o médico do trabalho responsdvel pela vigilancia da saldde do
trabalhador;

- O empregador informa a chefia direta da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar
resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagao estabelecidos no
Plano de Contingéncia;

- Apos ter sido desencadeado o processo de encaminhamento para a Sala de Isolamento e
indicagdo do SNS para se dirigir aos Servigos de Saude, o Aluno/Encarregado de Educagéo
devera apresentar uma declaragdo médica em como esta apto a regressar ao estabelecimento
de ensino via email para o educador/professor titular de turma/diretor de turma (proposta sujeita
a confirmagéo por parte do Centro de Saude).

- O educador/professor titular de turma/diretor de turma, assim que receber a declaragéo supra
referida deverd encaminhd-la de imediato para o email da diregéo (ae1odemira @ gmail.com).
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O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isclamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste doente
com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso suspeito validado

nas instalagdes da estabelecimento de ensino.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais que, por sua vez,

informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais do estabelecimento de ensino, incluindo de limpeza e desinfegao. Nesta
situagao, sido desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do estabelecimento de ensino;
- Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao da

descontaminagao (limpeza e desinfegédo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de Caso confirmado:

- O empregador deve:

- Providenciar a limpeza e desinfe¢éo (descontaminagéo) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfe¢ao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.
Dar especial atengdo a limpeza e desinfegdo do posto de trabalho do doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico {com espessura de 50 ou
70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

- A Autoridade de Saulde Local, em estreita articulagado com o médico do trabalho, comunica a
DGS informagbes sobre as medidas implementadas no estabelecimento de ensino, e sobre o
estado de saude dos contactos proximos do doente.
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5. Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um Trabalhador/Aluno/Visitante que ndo apresenta sintomas
no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O
tipo de exposigéo do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com
caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicao”, é definido como:

e Trabalhador/Aluno do mesmo posto de trabalho/turma (gabinete, sala, secgéo,
zona até 2 metros) do Caso;

e Trabalhador/Aluno que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve
com este em espago fechado,

¢ Trabalhador/Aluno que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expectoragao, sangue, goticulas respiratérias.

- “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), € definido como:

e Trabalhador/Aluno que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagao durante o qual houve exposigéo a goticulas/secregoes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

e Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevengao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas;
etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de
sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos, a Autoridade de Saude Local, em estreita
articulagao com o empregador e o médico do trabailho, deve:

- ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ac necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugéo,
a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposigdo a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos

proximos

“alto risco de exposigdo”  [‘baixo risco de exposicio”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de | - Auto monitorizagdo diaria dos
Saude Local durante 14 dias desde a sintomas da COVID-19, incluindo
dltima exposigao; febre, tosse ou dificuldade em

- Auto monitorizagao didria dos sintomas respirar;
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou | - Acompanhamento da situagdo
dificuldade em respirar; pelc médico do trabalho.

- Restringir o contacto social ao
indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagao
ativa durante
0s 14 dias desde a data da ultima

exposicao.

De referir que:

- A automonitorizagao diaria dos sintomas, feita pelo préprio ou pelo seu responsavel (no caso
de ser um aluno), visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por diae

registar o valor e a hora de medigao) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- As criangas, 0s alunos, bem como o pessoal docente e nao docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo se devem apresentar nos estabelecimentos de ensino. Quem tiver
sintomas deve contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagbes fornecidas pelos

profissionais de salide.

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o doente estiver no estabelecimento de ensino,
devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 3;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposig¢éo, a situagéo fica
encerrada para COVID-19.
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6. Modalidades previstas, para além do regime presencial: regime misto e
regime nao presencial

6.1 No regime misto, as turmas sao divididas em 2 turnos (Turno A e Turno B),
obedecendo a 1 esquema especifico, alternando-se a frequéncia presencial e 3

distancia.

6.2 No regime ndo presencial,os professores marcam as sessdes sincronas e
assincronas na mancha horaria da respetiva turma. As aulas sincronas correspondem
a 1/3 da carga hordria total de cada disciplina, aproximadamente. As assincronas
ocuparao o restante tempo da mancha horaria da disciplina.

Il - CODIGO DE CONDUTA

- Cumprir as normas de conduta a obedecer, no atual contexto, e que visam a
prevengao e o controlo da transmissao da COVID-19 (correta higienizagdo das méaos,
etiqueta respiratoria e colocagao da mascara, — Anexo8, bem como distanciamento

entre pessoas e automonitorizagao de sintomas);

- A entrada da escola, colocar a mascara e usa-la dentro de todo o recinto escolar
(espagos exteriores e interiores), exceto as criangas do Pré-Escolar e os alunos do 1.°
Ciclo;

- A entrada e a saida da escola, desinfetar as méos e os sapatos com uma solugao
antisséptica de base alcodlica {SABA);

- Lavar frequentemente as méos, com agua e sabao, e reforgar a sua lavagem antes
e apods as aulas, antes e apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas,
seguindo as normas emanadas pela DGS;

- Manter o distanciamento fisicoe a etiqueta respiratéria, no interior e exterior dos
estabelecimentos escolares;

- Evitar tocar em bens comunse em superficies como corriméos, maganetas,
interruptores, persianas, etc;

- Ndo é permitido a troca e partilha de material escolar e pessoal;
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- Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criancas e dos
alunos, devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma
melhor circulagao do ar e evitar togues desnecessarios em superficies, assegurando-

se, ainda, a limpeza e desinfe¢ado dos espagos escolares (higiene ambiental);

- Higienizacdo da responsabilizagdo da pessoa que utiliza espagos tais como
secretaria da sala de aula, sala de trabalho de docentes, sala de professores e espago

de refeitério anexo, gabinetes disciplinares e outros espagos escolares afins;

_As Bibliotecas Escolarestém a sua lotagdo maxima reduzida a um tergo e nao
pode ser alterada a distribuigdo dos equipamentos/mobiliario por parte dos utentes.
Antes e apés a utilizagédo de equipamentos/livros é obrigatoria a desinfe¢do das maos;

- Nas Salas de Informatica ndo pode ser alterada a distribuicdo dos
equipamentos/mobilidrio por parte dos utentes (estas salas possuem Plano de

Contingéncia especifico — anexo 6);

- Relativamente ao equipamento informatico e de impressao, é obrigatério

desinfetar as maos, antes e apés a utilizagdo dos mesmos.

- A via digital é a privilegiada para todos os procedimentos administrativos,

sempre que possivel,

- O contacto com os Encarregados de Educacao deve ser feito, preferencialmente,
por via digital ou telefonica (dentro do horario de atendimento) e a entrada dos
mesmos no espago escolar deve ser previamente agendada com os Servigos
Administrativos ou com os respetivos educadores/professores titulares/diretores de

turma;

- As criang¢as e os alunos, bem como o pessoal docente e nao docente com
sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao devem apresentar-se no
estabelecimento de educagao pré-escolar ou na escola. Devem contactar o
SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o
efeito, e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas, pelos profissionais de
saude;

- Pessoas externas ao processo educativosé devem entrar no recinto escolar

gquando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara
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cirirgica descartavel e evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal docente

e nao docente.

- PROCEDIMENTOS NA UTILIZACAO DOS REFEITORIOS (EB 2, 3 Damido de
Odemira e Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves):

. A lavagem/desinfecédo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeigio
por parte de qualquer utente do refeitdrio, bem como a utilizagdo obrigatdria de
mascara por parte dos assistentes operacionais;

. A mascara do utente sé deve ser retirada imediatamente antes de comegar a

sua refeicdo e devera ser colocada imediatamente apds o final da mesma;

. A preparagao do tabuleiro e entrega a cada aluno & feita por um funcionario a

entrada da linha do refeitério;
. Os talheres e os guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

. Fruta, sobremesa e salada deverdo estar devidamente protegidas e serdo
servidas por um assistente operacional;

. A lavagem de toda a loigca em maquina, incluindo os tabuleiros, apés cada

utilizagado dos mesmos;
. A lavagem obrigatoria de toda a loiga em maquina, apds cada utilizagao;
. As mesas deverao ser higienizadas apés cada utilizagao;
. Dever-se-a assegurar a boa ventilagao e renovacgao do ar;

. A sua capacidade estard limitada ao nimero afixado.

- PROCEDIMENTOS NA UTILIZAGAO DOS REFEITORIOS nos Jardins de Infancia
e nas Escolas Basicas do 1.° Ciclosao da responsabilidade do Jardim de Infancia
Nossa Senhora da Piedade (EB1 Odemira e Centro Escolar da Boavista dos
Pinheiros) e da Creche “Os Calculinhos” (JI AlImograve e EB1 da Longueira).
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- PROCEDIMENTOS NA UTILIZAGAO DOS BUFETES (EB 2, 3 Damiao de Odemira
e Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves):

. A lavagem/desinfegéo das méaos antes e apés o consumo de qualquer refeigao
por parte de qualquer utente do bufete, bem como a utilizagao obrigatéria de mascara

por parte dos assistentes operacionais;

. A mascara do utente s6 deve ser retirada imediatamente antes de comecar a
sua refeicdo e devera ser colocada imediatamente apds o final da mesma;

. Os talheres e os guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

. Os produtos disponiveis deverdo estar devidamente protegidas e serdo
servidos por um assistente operacional;

. A lavagem obrigatéria de toda a loica em maquina, apds cada utilizagao;
. As mesas deverao ser higienizadas apés cada utilizagéo;
. Dever-se-4 assegurar a boa ventilagao e renovagao do ar;

. A sua capacidade estara limitada ao numero afixado.
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Il - CIRCUITOS - sinalética nos espacos

Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves

- A entrada faz-se pelo portéo principal;

- Em todos os biocos e espaco escolar, circula-se pela direita,;

- O acesso as casas de banho pelos alunos deve ser feito no Bloco onde tém
aulas;

- O acesso aoprimeiro andar faz-se pelas escadas do lado direito de cada Bloco
(junto & porta da frente) e a saida para o rés-do-chao pelas escadas do lado
esquerdo do Bloco (junto a porta traseira);

- O Polivalente servira para espago anexo ao refeitério;

- O acesso ao palco estara vedado, nao podendo em situagao alguma utilizar-se os
matraquilhos, a mesa de ping-pong e a mesa de musica;

- A entrada para o Refeitorio faz-se pelo Polivalente cumprindo o corredor de
acesso e o distanciamento fisico e a saida faz-se pela porta exterior do refeitério ou
do pavilhio;

- O acesso a Secretaria é feito preferencialmente por via digital (email:
secretariaae1odemira@gmail.com) ou por marcagdo telefénica prévia (283 327
634);

- O caso suspeito de COVID-19 deve ser encaminhado para a Sala de
Isolamento (Sl), que é a sala 7 do Bloco A.

Escola Basica 2.° e 3.° Ciclos Damiao de Odemira
- A entrada faz-se pelo portdao principal, dirigindo-se as turmas para as respetivas
portas laterais de acesso ao Bloco onde tém aulas;
- A saida para o exterior serd sempre feita pela porta central;
- Em todos os Blocos, circula-se pela direita, exceto no Bloco sul em que a
circulagao sera feita pela esquerda;
- O acesso as casas de banho pelos alunos deve ser feito no Bloco onde tém
aulas;
- O acesso ao primeiro andar no Bloco Norte faz-se pelas escadas do lado direito
(zona da Biblioteca) e a saida pelas escadas do lado esquerdo (zona das salas de
EV e ET);
- O acesso ao primeiro andar no Bloco Sul faz-se pelas escadas do lado esquerdo
(zona dos laboratorios) e a saida pelas escadas do lado direito (zona das salas de
EV, ET e EM);
- O caso suspeito de COVID-19 deve ser encaminhado para a Sala de
Isolamento (SI), que é o Posto Médico.
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Escola Basica 1.° Ciclo de Odemira
- A entrada e a saida fazem-se pelo portdo principal (junto ao Jardim do Largo
Sousa Prado)}, circulando-se pela direita;
- As turmas com aulas na ala nascente, entram no edificio pela porta nascente,
circulando-se pela direita;
- As turmas com aulas na ala poente, entram no edificio pela porta poente,
circulando-se pela direita;
- As turmas que tém aulas na ala nascente fazem o trajeto para a sala de aula entre
0 campo de jogos e o recreio, circulando-se pela direita;
- As turmas que tém aulas na ala poente fazem o trajeto entre os dois espacgos de
recreio, circulando-se pela direita;
- As turmas com aulas no 1.° andar devem subir e descer as escadas, circulando-
se pela direita;
- Os espacos de recreio encontram-se divididos e serao de utilizagao rotativa;
- As turmas com aulas na ala nascente deslocam-se para o exterior pelo trajeto entre
o campo de jogos e o espago de recreio, circulando-se pela direita;
- As turmas com aulas na ala poente deslocam-se para o exterior pelo trajeto entre
os dois espacos de recreio, circulando-se pela direita;
- O trajeto para o espago de refeigdo das turmas da ala nascente é feito pelo ginasio,
respeitando a sinalética existente;
- O trajeto para o espago de refeigéo das turmas da ala poente é feito diretamente
para o refeitdrio, respeitando a sinalética;
- O caso suspeito de COVID-19, deve ser encaminhado para a Sala de

Isolamento (SI), que € no Gabinete.

Centro Escolar da Boavista dos Pinheiros
- A entrada e a saida fazem-se pela porta principal (Rua da Planicie), circulando-
se pela direita até a respetiva sala de aula;
- Os espagos de recreio encontram-se divididos e serao de utilizagao rotativa,
- As turmas deslocam-se para o espaco de recreio, circulando pela direita;
- O trajeto para o espago de refeigao faz-se pela direita;
- O caso suspeito de COVID-19 deve ser encaminhado para a Sala de
Isolamento (SI), que é na Recegdo, circulando-se pela direita.
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Escola Basica 1.° Ciclo da Longueira

- A entrada e a saida da turma que frequenta o edificio da Escola Basica (Rua da
Escola) e da turma que frequenta o edificio da Associagido Cultural Recreativa e
Desportiva da Longueira (Urbanizagdo da Longueira Nova) fazem-se pelos
respetivos portdes, circulando-se pela direita até a respetiva sala de aula;

- O trajeto para o espacgo de refei¢ao é feito pelo exterior dos edificios, acautelando-
se as regras de Seguranga Rodoviaria;

- O caso suspeito de COVID-19 deve ser encaminhado para a Sala de
Isolamento (Sl), que é a Sala_de Apoio, do edificio do antido Pré-Escolar,
circulando-se pela direita ou acautelando-se as regras de Seguranca

Rodoviaria.

Jardim de Infancia de Odemira
- A entrada e a saida fazem-se pelo portdo principal (junto ao Jardim do Largo
Sousa Prado);
- A deslocagéo para a sala de aula faz-se pelo trajeto entre o campo de jogos e o
recreio, circulando pela direita;
- O espago de recreio € 0 que se encontra do lado direito & sala do grupo (relvado,
junto ao portao traseiro);
- O trajeto para o espago de refeicao é feito pelo gindsio, respeitando a sinalética
existente;
- 0O caso suspeito de COVID-19, deve ser encaminhado para a Sala _de

Isolamento (Sl), que é no Gabinete.
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Jardim de Infancia do Almograve
- A entrada e a saida fazem-se pela Gnica porta existente (Travessa da Escola).
- O caso suspeito de COVID-19 deve ser encaminhado para a Sala de
Isolamento (Sl), circulando-se pela direita.

Odemira, 16 de setembro de 2020
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Il - ANEXOS - Procedimentos e regras de utilizacao

ANEXO 1 - Laboratérios de Fisica e Quimica

(a publicar)

ANEXO 2 - Laboratérios de Ciéncias Naturais e Biologia e Geologia
(a publicar)

ANEXO 3 - Salas de Artes Visuais

{(a publicar)

ANEXO 4 - Espagos Desportivos
(A publicar)

ANEXO 5 - Biblioteca Escolar

(a publicar)

ANEXO 6 - Salas de Informética

(a publicar)
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ANEXO 8 - Cartazes

COViD-19

LAVAGEM DAS MAOS

2

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

7z

N

tadas a3 superficles das maos Uma na outra

Palma com paims _Esfregue o polegar esquerdo | Bafregue rototivaments poara tris
com 03 dedos entrelagados am sentido rotativo, antrefagado @ pars a frante os dedos
na palma diraita & vice varsa  da mio direta na r-lma
da'mo esquéitia e ¥IiE versa

Esfrague o.pulso esquerdo com & Enxague a5 mios Seque a5 mass
‘mBo direita e vica yerss com Agua) com um toalhate
descartavet

Apligue sab3a suficiente para ¢obrir. Esfregum o3 paimas das mios,

o

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON P, O . '
#UMCOH!ELHODADGS ey

DGS =

redic Grmbda Sacdt



CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES GOMO TE PODES PROTEGER?

I“"Iﬂta QUANDO ESPIRRARES OU
i TOSSIRES TAPA ABOCAE O
NARIZ COM O BRACO

e e e B A T e . T o e v T 2 5% i s ek s ol

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
{j\ @g«' 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES 05 TEUS
2 \ D \_ OBJETOS NEM A COMIDA
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ANEXO 9 - Sintomatologia de Covid-19 vs Constipacdo e Gripe

Coronavirus, constipacéo, gripe:
trés doencas diferentes

SINTOMAS CORONAVIRUS || CONSTIPACAQ GRIPE

(Sintomas véo (Surgimento (abrupta
de ligeiros gradual dos | manifestagéo
a severos) sintomas) dos sintomas)

Habitual Habitual

Tosse {normalmente Moderado {(normalmente
seca) seca)

= e

Fonta: Orgonizogdo Mundial do Seude

Diarrela

OGOGO?OOOQ
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