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Introducao

A Escola, entendida como espaco de cidadania, de convivio e educacdo, necessita de um projeto que sugira te-
mas prioritarios a abordar no ambito do Projeto “Educacdo para a Saude”, dinamize atividades que promovam a
salde individual e coletiva de todos os que fazem parte da comunidade educativa e que faga a articulacdo das
iniciativas entre os varios ciclos de escolaridade.

E nosso propdsito trabalhar para que este projeto seja implementado de forma equilibrada: no respeito pelas
orientagdes legais e tendo em conta as questdes e os anseios dos alunos e as preocupagdes dos pais e Encarre-
gados de Educagdo. Para melhor perceber esta realidade, sera feita uma cooperacdo com as varias entidades
locais.

Por isso, basicamente, além da promocdo que sera feita, o0 nosso propdsito € proporcionar aos alunos espacos e
momentos na sua vida escolar onde possam colocar questdes, refletir, informar-se e formar-se em relagdo a
todos os assuntos abrangidos pela Educacdo para a Saude, de forma objetiva e pedagdgica, tendo em conta os
dados das varias Ciéncias e Saberes com esta relacionadas e, criando para isso o Gabinete de Apoio ao Aluno.

Enquadramento Legal

Os Ministérios da Educacdo e da Saude formalizaram em 1994, uma parceria que visava a colaboracdo ativa en-
tre as escolas e centros de salde com o objetivo de promover a educagdo para a saude em meio escolar. A cria-
cdo da rede nacional de escolas promotoras de salude (RNEPS) foi um dos resultados dessa parceria.

A adocdo de medidas que visem a promocdo da salde da populagdo escolar tem sido um dos objetivos do Minis-
tério da Educacdo, correspondendo assim ao Programa do XVII Governo Constitucional, o qual considera que a
educagdo para a saude, para a sexualidade e para os afetos se incluem entre as muiltiplas responsabilidades da
escola atual.

Neste sentido, temos como principais documentos orientadores os seguintes relatérios e normativos legais:

e Lein% 14/86, de 14 de Outubro - Lei de Bases do Sistema Educativo.

e Decreto-Lei n® 115-A/98, de 4 de Maio - Aprova o regime de autonomia, administragao dos estabelecimentos
da Educacdo Pré-Escolar e dos Ensinos Basico e Secundario, bem como dos respetivos Agrupamentos.

e Resolugdo do Conselho de Ministros n® 124/98, de 21 de Outubro - Define o plano de acdo Interministerial
sobre Educagdo Sexual e Planeamento Familiar.

e Despacho Ministerial n® 15 587/99, de 12 de Agosto - Cria a Comissao de Coordenagdo da Promogdo e Edu-
cagdo para a Saude.

e Lein® 120/99, de 11 de Agosto — Sobre Educagdao Sexual em Meio Escolar.

e Decreto-Lei n® 259/2000, de 17 de Outubro — Regulamenta a Educacdo Sexual e a Lei n®120/99.

e Decreto-Lei n® 6/2001, de 18 de Janeiro - Sobre a Reorganizagdo Curricular do Ensino Basico.

e Despacho Ministerial n® 19 737/2005, de 15 de Junho - Sobre a constituicdao do Grupo de Trabalho de Edu-
cacdo Sexual.

e Parecer do Conselho Nacional de Educagdo n° 6/2005, de 24 de Novembro - Sobre Educagdao Sexual nas Es-
colas.

e Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de Dezembro - Aprova as conclusGes do Relatério Preliminar do
Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual.

e Despacho do Secretario de Estado da Educacdo, de 27 de Setembro de 2006 - Define as linhas de orientacao
e tematicas prioritérias no ambito da Educagdo para a Saude, a integrar obrigatoriamente no Projeto Educa-
tivo de cada Agrupamento / Escola.

e Despacho n° 2506/2007, de 20 de Fevereiro — Sobre a designacao do Professor Coordenador da Educacao
para a Salde, em cada Agrupamento /Escola.

e Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, de 7 de Setembro de 2007, aprovado pelo Direc-
tor-Geral da DGIDC - Dr. Luis Capucha - em 28 de Novembro de 2007.

e Lei n.060/2009, de 6 de Agosto - Estabelece o regime de aplicacdao da educagao sexual em meio escolar.

e Circular n° I-DGIDC/2009/1176NESASE - Define que o professor coordenador da educagao sexual deve ser o
mesmo professor que coordena a educagdo para a saude.

e Portaria n® 196-A/2010, de 9 de Abril - Regulamenta a Lei n.© 60/2009, de 6 de Agosto.
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Equipa

Nuno Pinto — Coordenador

Ana Loureiro - Professora Colaboradora
Isabel Assis— Professora Colaboradora

Ana Luisa Guerreiro- Professora Colaboradora
Elizabete Vale - Psicéloga

Caracterizacao do meio

Odemira é o maior concelho do pais, pertence ao distrito de Beja e localiza-se no litoral alentejano, inserido no
Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina.

A populagdo escolar do Agrupamento de Escolas de Odemira é de 984 alunos (65 no Pré-Escolar, 238 no 1° CEB,
133 no 2° CEB, 172 no 3° CEB e 386 no Secundario).

Problemas / necessidades

Habitos alimentares incorretos;

Disturbios alimentares;

Falta de atividade fisica;

Consumo de substancias psicoativas;

Existéncia de fatores que influenciam o consumo de substancias psicoativas;
Manter os indices de educacdo para os afetos e a sexualidade;
Manter e atualizar a informagao sobre as IST's;

Existéncia de alguns casos de violéncia em meio escolar;

Falta de conhecimentos em primeiros socorros;

Existéncia pontual de falta de habitos de higiene;

Alteragdes posturais;

Melhorar a ja existente cidadania ambiental.

VYVVVYVVVYVYVYVYYY

Problemas / objetivos a atingir

» Habitos alimentares incorretos.
» Disturbios alimentares.
» Falta de atividade fisica.
+ Fomentar habitos de vida saudaveis.
— Sensibilizar para a importancia de uma Alimentacdao Saudavel.
— Assumir atitudes criticas face aos comportamentos que comprometem o equilibrio do organismo.
— Estimular a atividade fisica.
— Contribuir para um estilo de vida ativo.

» Consumo de substancias psicoativas.
» Existéncia de fatores que influenciam o consumo de substancias psicoativas.
+ Diminuir o consumo de Substancias Psicoativas.
— Educar para atitudes responsaveis.
— Prevenir o consumo de SPA.

» Manter os indices de educagdo para os afetos e a sexualidade.
» Manter e atualizar a informagao sobre as IST's.
+Desenvolver competéncias que permitam uma conduta sexual para a formacao integral do individuo enquan-
to cidaddo responsavel.
— Valorizar relagdes de afetividade.
— Estimular comportamentos saudaveis.

» Existéncia de alguns casos de violéncia em meio escolar.
¢ Diminuir a violéncia em meio escolar.
—Promover relagdes interpessoais positivas.

Projeto Educacdo para a Saude
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» Falta de conhecimentos em primeiros socorros.
+ Conhecer os principios gerais de socorrismo.
— Saber o que fazer em caso de acidente.

» Existéncia pontual de falta de habitos de higiene.
» Alteragdes posturais.
¢ Promover habitos de higiene.
+ Promover comportamentos protetores das costas.
— Prevenir doencas.
— Prevenir dores nas costas.
— Desenvolver competéncias para o transporte de material escolar.

» Melhorar a ja existente cidadania ambiental.
¢ Educar para viver e deixar viver.
+ Sensibilizar para a importancia de estilos de vida sustentaveis.

Finalidades do Projeto

v Desenvolver a consciéncia civica de toda a comunidade como elemento fundamental no processo de formagao
de cidaddos responsaveis, ativos e intervenientes.

v Consciencializar os alunos para a importancia da aquisicdo de valores / atitudes, com vista a sua integragao

na sociedade.

Fomentar o reconhecimento da saide como um bem precioso que todos desejamos e devemos promover.

Sensibilizar os diversos agentes da comunidade educativa para a necessidade da Educacdo para a Saude e da

Educacao Sexual, fomentando a sua adesdo e envolvimento neste projeto.

Fomentar habitos de vida saudavel.

Promover uma cultura de respeito e responsabilidade no campo da sexualidade.

Promover a relacdo Escola - Familia, Escola - Centro de Salde e/ou outras instituicdes/recursos comunitarios.

Desenvolver as vertentes de pesquisa e intervencao, promovendo a articulagdao dos diferentes conhecimentos

disciplinares e nao disciplinares.

Melhorar o estado de saude global dos jovens.

Adotar uma atitude cuidada e preventiva em relagdo a saude.

Promover habitos de vida saudaveis.

Contribuir para a tomada de decisdes consciente na area da educacdo para a saude.

Promover uma intervencgao continuada e baseada no conhecimento, em parceria com instituicdes competentes

para a matéria.

AN

AURNRNEN

AN N N NN

Tematicas prioritarias

Face a legislacdao em vigor, os temas considerados prioritarias sdo:
v Alimentacdo e atividade fisica;

v' Consumo de substancias psicoativas;

v Sexualidade e Infecdes sexualmente transmissiveis;

v Violéncia em meio escolar.

Metodologia

A Educacdo para a Saude, serd abordada numa perspetiva interdisciplinar, numa légica de transversalidade,
combinada com a inclusdo tematica preferencialmente nas areas curriculares nao disciplinares.

O desenvolvimento deste projeto deverd ser adequado aos diferentes niveis etarios, envolvera a comunidade
educativa, e sera dinamizado em colaboragdo estreita com os servigos de salde, pais e Encarregados de Educa-
cdo, e outras entidades externas.

Projeto Educacdo para a Saude
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Para tal foi elaborado um quadro - sintese dos contributos minimos por ano de escolaridade.

Ciclos Pré- es- | 1° Ciclo 29 Ciclo 39 Ciclo Secundario

- colar
Ano de escolaridade

10 a 40

ano 50 ano | 6° ano |7° ano|8% ano|9° ano|10° ano|11° ano| 12° ano

Tematicas

Prevencdo dos acidentes e
promogdo da seguranca.
Importancia da Vacinagao.
Os afetos

Higiene corporal X

Alteragdes corporais X

Violéncia no namoro X X

Alimentagao e Atividade
Fisica

Consumo de Substéancias
Psicoativas

Sexualidade / Infegbes Se-
xualmente Transmissiveis

Violéncia em Meio Escolar X X X

Aulas de Educacao Sexual
dinamizadas pelos docentes X X X X X X X
dos conselhos de turma.

As tematicas deverdo ser trabalhadas, no 2° e 3° ciclo, preferencialmente na Assembleia de Turma. Em todos os
niveis de escolaridade as atividades deverdo ser equitativamente distribuidas pelas varias disciplinas do curriculo
tendo sempre em consideragdo as disciplinas sujeitas a exame nacional.

Dando resposta ao determinado na Lei n® 60 de 6 de Agosto de 2009, que veio estabelecer a aplicagdo da Edu-
cacao Sexual nos estabelecimentos do ensino basico e secundario, consideramos que, a carga horaria dedicada a
educacdo sexual ndo deve ser inferior a 6 horas para o 12 e 20° ciclo, e 12 horas para o 3° ciclo e secundario. A
articulacdo entre docentes, desenvolvendo uma planificacdo comum é, naturalmente desejavel, para tal estdo
elaborados dossiés, para cada ano de escolaridade, do 5° ano ao 9° ano, com planificagées, também em formato
digital, e atividades destinadas a Educacdo Sexual, bem como os respetivos materiais didaticos. Em parceria com
as bibliotecas escolares sera realizado um levantamento dos materiais existentes, por tematicas, e posteriormen-
te serdo elaborados guides de utilizagdo com vista a poderem ser desenvolvidas atividades pelos docentes nas
suas turmas.

Em relacdo as outras tematicas serdo propostas pelo PES as atividades:

Alimentacao

v' Como te alimentas? - Inquérito;

Palestra informativa e Rastreio dentario;

Rastreio da Taxa de Glicose, Tensao Arterial e IMC;
Organizagdo de uma palestra/conferéncia sobre a tematica.

AN

Consumo de substancias psicoativas

v Elaboragdo de um questionario para recolha de dados sobre tipologias de consumo de substéncias psicoativas
na Comunidade Escolar;

v' Organizacao de uma palestra/debate sobre o tema.

Educacao Sexual e Infecoes Sexualmente Transmissiveis

Projeto Educacdo para a Saude
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Palestras e debates;

Exposigdo de painéis sobre a regulagdo hormonal dos aparelhos reprodutores masculino e feminino e de mé-
todos anticoncecionais. A fertilidade;

Criacdo da “Caixinha das perguntas” e consequentemente do “Painel das respostas”.

Aquisicdo de materiais didaticos sobre a educacdo para os afetos.

Violéncia em meio escolar

v
v

Projecdo de um filme “Favores em cadeia”, seguido de debate.
Palestras e debates.

Estratégias de acdo

As atividades serdo coordenadas num trabalho de equipa que dinamizara um projeto global suscetivel de assumir
diferentes formas e recorrendo a estratégias distintas e variadas. Assim sendo, esta pensado um conjunto alar-
gado de atividades de cujo calendario e objetivos constardo no P.A.A.

Projeto Educacdo para a Saude
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Atividades do Projeto de Educacao para a Saude

Dinamizacao /

Atividade Calendarizacao - Objetivos Recursos Orcamento Destinatarios
Coordenacao
Desenvolvimento do projeto “FelizMente”
- O que é a Saude Mental. Estigma;
- Violéncia no namoro; PES o ,
o . - Promogao da saude mental.
- Perturbagdes alimentares; Ao longo do ano[TAIPA ~ o
o . - Prevengcao e combate a discri-Sala de aula Sem custos Alunos 10° ano
- Depressao; letivo. GAVA minacdo das doencas mentais
- Bullying/Cyberbullying; Centro de Saude s s '
- Raiva/controlo da agressividade;
- Stress e ansiedade/ ataques de panico.
L PES o e a
Seminario TAIPA - Prevencgao e sensibilizagao so-
“Por uma Cultura de N&o-violéncia: velhos|25 de Novembro GAVA bre o cyberbullying e o stal- |N3o se aplica |Sem custos Alunos 11° ano
e novos Desafios” king.
cPCI g
- Diagnosticar precocemente os
problemas dentarios nos alu- Todos os alunos
nos; das faixas eta-
. Ao lon no|PE ! . . -
Rastreio Dentario 0. ongo do anoPES , - Fomentar o reconhecimento daSala de aula Sem custos rias definidas
letivo. Centro de Saude , . .
saude como um bem precioso pelo plano naci-
que todos desejamos e deve- onal de saulde.
mos promover.
Desenvolvimento de um dos temas .
= . ~ - Fomentar o reconhecimento da
- Prevengao dos acidentes e promogao da o , .
Interrupgoes PES saude como um bem precioso .
seguranga. . , ) Sala de aula  |Sem custos Pré-escolar
A . S letivas Centro de Saude que todos desejamos e deve-
- Importancia da Vacinagao.
mos promover.
- Os afetos.
Desenvolvimento de um dos temas - Fomentar o reconhecimento da
- Prevencao dos acidentes e promocgdo dalAo longo do anoPES salde como um bem precioso .
reveng I Pr s 9 Y . prec Sala de aula  [Sem custos Alunos 1° ciclo

seguranga.
- Importéncia da Vacinagao.

letivo

Centro de Salde

que todos desejamos e deve-

mMos promover.

Projeto Educacgdo para a Saude
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- Os afetos.

Higiene corporal

Ao longo do ano
letivo

PES
Centro de Saude

Fomentar o reconhecimento da
sallde como um bem precioso|
que todos desejamos e deve-
mos promover.

Promover a aquisicao de co-|
nhecimentos aos alunos sobre
este tema.

Sala de aula

Sem custos

Alunos 5% ano

Alteracdes corporais

Ao longo do ano
letivo

PES
Centro de Salde

Promover a aquisicao de co-
nhecimentos aos alunos sobre
este tema.

Proporcionar a aquisicdo de
conhecimentos que contribu-
am para uma vVvivéncia res-
ponsavel da sexualidade.

Sala de aula

Sem custos

Alunos 6° ano

Bullying

Ao longo do ano
letivo

PES
Centro de Saulde

Promover a aquisicao de co-|
nhecimentos aos alunos sobre
este tema.

Estimular o desenvolvimento
de referéncias éticas, de ati-
tudes, de afetos e de valores
na familia e na escola.
Proporcionar a aquisicdo de
conhecimentos que contribu-
am para uma diminuicdo da
incidéncia de comportamentos|
violentos.

Sala de aula

Sem custos

Alunos 7° ano

Violéncia no namoro

Ao longo do ano
letivo

PES
Centro de Salde

Promover a aquisicao de co-|
nhecimentos aos alunos sobre
este tema.

Alertar os jovens para 0 risco

Sala de aula

Sem custos

Alunos 8° ano

Projeto Educacgdo para a Saude
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dos abusos sexuais e formas
de atuagdo perante situacbes
de risco.

Métodos contracetivos

Ao longo do ano
letivo

PES
Centro de Saude

Promover a aquisicdao de co-
nhecimentos aos alunos sobre
este tema.

Proporcionar a aquisicao de
conhecimentos que contribu-
am para uma vivéncia res-
ponsavel da sexualidade.
Contribuir para uma atitude
preventiva em matéria de sa-
ude, nos aspetos relacionados
com a sexualidade e a repro-
ducao.

Sensibilizar os jovens para o
uso de meios seguros e efica-
zes de contracegdo e de pre-
vencao do contagio das I.S.T.
Compreender a fungdo dos
métodos contracetivos.
Motivar os jovens para pedi-
rem ajuda e recorrerem aos
apoios, quando necessario.

Sala de aula

Sem custos

Alunos 99 ano

- Sexualidade, gravidez na adolescéncia e
IVG.

- Workshop de competéncias comunicativas
e discursivas.

Ao longo do ano
letivo

PES
Centro de Saulde

Promover a aquisicao de co-|
nhecimentos aos alunos sobre
este tema.

Proporcionar a aquisicdao de
conhecimentos que contribu-
am para uma vivéncia res-|
ponsavel da sexualidade.
Contribuir para uma atitude

preventiva em matéria de sa-

Sala de aula

Sem custos

Alunos 10° ano

Projeto Educacgdo para a Saude
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ude, nos aspetos relacionados
com a sexualidade e a repro-
ducao.

Motivar os jovens para pedi-
rem ajuda e recorrerem aos
apoios, quando necessario.

Prevencao de Infegdes Sexualmente Trans-
missiveis

Ao longo do ano
letivo

PES
Centro de Salde

Promover a aquisicao de co-
nhecimentos aos alunos sobre
este tema.

Alertar e informar os alunos
sobre os riscos associados a
comportamentos irresponsa-
veis.

Proporcionar a aquisicdo de
conhecimentos que contribu-
am para uma vVvivéncia res-
ponsavel da sexualidade.
Contribuir para uma atitude
preventiva em matéria de sa-
ude, nos aspetos relacionados
com a sexualidade e a repro-
ducao.

Sala de aula

Sem custos

Alunos 119 ano

- Workshop de competéncias comunicativas
e discursivas.
- Workshop competéncias vocais.

Ao longo do ano
letivo

PES
Centro de Saulde

Promover a aquisicdo de co-
nhecimentos aos alunos sobre
este tema.

Sala de aula

Sem custos

Alunos 129 ano

Alimentagdo saudavel e obesidade

10 dezembro

PES
Centro de Saulde

- Sensibilizar para a importancia

- Promover a aquisicdo de co-

da aquisicdo/manutencdo de
habitos alimentares saudaveis.

nhecimentos aos alunos sobre

este tema.

Sala de aula

Sem custos

Cursos profis-
sionais 12° ano

Projeto Educacgdo para a Saude
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Rastreio Visual e Auditivo

A agendar

PES
Centro de Saude

- Diagnosticar precocemente o0s
problemas de visdao dos alu-
nos, contribuindo para o su-
cesso escolar;

Promover o bem-estar visual
dos alunos, docentes e nao
docentes.

Sala de aula

Sem custos

Comunidade
escolar

Palestra: Consumo de substéncias psicoati-|
vas

A agendar

PES
Escola segura

Alertar e informar a comuni-
dade escolar sobre os riscos
associados ao consumo de
substéncias psicoativas.
Proporcionar a aquisicao de
conhecimentos que permitam
ao jovens ter consciéncia dos
riscos e consequéncias associ-|
adas ao consumo de substan-
cias psicoativas.

Sala de aula

Sem custos

Comunidade
escolar

Dia Mundial da Saude

7 de Abril

PES

Fomentar o reconhecimento da
salde como um bem precioso
que todos desejamos e deve-
mos promover.

Espacos
muns

COA|

Sem custos

Comunidade
escolar

Dia da Luta Contra o Cancro

8 de Abril

PES

Alertar e informar a comuni-
dade escolar sobre a impor-
tancia da prevengdo no com-
bate contra o cancro.

Espacos
muns

COA|

Sem custos

Comunidade
escolar

Dia Mundial Sem Tabaco

31 de Maio

PES

- Alertar e informar a comuni-
dade escolar sobre os riscos
associados ao consumo de ta-
baco.

Espagos
muns

COA|

Sem custos

Comunidade
escolar

Prevengdo de Burnout

ApoOs o final das
atividades  leti-
vas.

PES
TAIPA
Psicéloga escolar

Alertar e informar professores|
e funcionarios sobre a temati-
ca.

- Desenvolver competéncias de

Sala de aula

Sem custos

Docentes
Funcionarios

Projeto Educacgdo para a Saude
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prevencdo face a problemati-|
ca.

- Implementacdo precoce de
estratégias de prevencdo €

Desenvolvimento do projeto "WhySchool” da PES ~ .,
. P J. , 4 Ao longo do ano promogao da saude mental. Sala de aula Sem custos Docentes
responsabilidade do municipio. CMO ~ .
- Formacao creditada de docen-
tes.
Exposicdo de trabalhos desenvolvidos pelos| PES - Indicados nas planificagbes de| Espagos CO- Comunidade
. . Ao longo do ano . 90 euros
alunos sobre as varias tematicas. Docentes cada ano letivo. muns escolar
Aquisica m iai idati -
quisicao de z,at.erlals didaticos para de - Promover a diversidade de
senvolver a tematica dos afetos em contex- . ~ . Docentes
. Ao longo do ano |PES materiais a trabalhar com os|Nao se aplica |277,54 euros
to de sala de aula para todos os ciclos de Alunos
. alunos.
ensino.
Aulas de Educacdo Sexual dinamizadas pe-
los docentes dos conselhos de turma, no PES - Indicados nas planificagbes de Ao longo do
, . Ao longo do ano . Sala de aula Alunos
minimo de 6 horas para o 1° e 209 ciclos e de Docentes cada ano letivo ano

12 horas para o 39 ciclo.
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Agrupamento de Escolas de Odemira
Ano Letivo de 2015/2016

Parcerias e protocolos

Para a concretizacdo deste projeto é necessario que a Equipa Promotora da Educacdo para a Saude tenha a cola-
boracdo das seguintes entidades:

e Centro de Saude de Odemira;

e TAIPA;

e GAVA;

e Servicos de Psicologia e Orientagéo;

e Comissao de Protegdo de Criancgas e Jovens em risco;
e Escola Segura.

Avaliacao do Projeto

A avaliacdo do projeto reveste-se de um caracter predominantemente formativo.
A avaliacdo da intervencdo sera feita anualmente e desenvolvida a trés niveis:

e Avaliacdo dos alunos, através de questionarios elaborados para o efeito, a aplicar no final das atividades.
Nivel de interesse, participagdo e pertinéncia das acGes desenvolvidas.

e Avaliacdo da equipa de trabalho, como forma de adaptar a sua intervencdo face as necessidades dos alu-
nos e construindo mecanismos de autocorrecdo do projeto a partir do que esta a acontecer.

e Avaliacao do projeto, realizada no final do ano letivo com a realizagdo de um relatério no final.

Nota Final

Este projeto pretende ser uma proposta de trabalho que podera vir a ser reformulado de acordo com as sugestdes
dos varios intervenientes do projeto.

O Coordenador O Diretor

(Nuno Pinto) (Armando Martins)
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